VIEREMA HVV‘ VO LI elma loka-marraskuu 19.10.-15.11.

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Perjantai

klo 8.30-9.30 / Kahvila Vire

Vapaaehtoiset & Viereman kunta

.

/

klo 10-11 / Kahvila Vire

Kaikille avoin bingohetki,

jossa voi voittaa palkintoja.

Pieni 2€ osallistumismaksu.

Uusi Eskola ry

klo 10-11 / Huvitorppa

Kehittaa monipuolisesti
toimintakykya.

Vieremén kunta

-

.

klo 8-13 / Kahvila Vire

Yhdesséaoloa ja tukea arkeen.

Vierella-hanke

klo 8-12 / Kahvila Vire

Vierelld-hanke

\- J

/

klo 10.30-13 / Kahvila Vire

Kaikille avointa toimintaa
parillisina viikkoina.

Viereman Martat

\.

. 4
LUKUPIIRI 10.11.
/
S )
JOULUPOSTIA
/ IKAIHMISILLE-

KAMPANJA 3.11.-30.11.

klo 11.30-12.30 / Kuntosali

Tukena liikuntaneuvoja ja
fysioterapeutti.

.

klo 10-11/ Yhteisétila Vire
Kaikille avoin biljardituokio

Uusi Eskola ry

4N

klo 13.20-16/Saukko-uimahalli

Lahtd: Linja-autoasema klo 13.20.
Paluukyyti lahtee n. klo 16.
Kyyditys ja jumppa maksuton.
Eldkelaisille maksuton uimahalli.

Ennakkoilmoittautuminen
liikuntasihteerille 040 518 7370

klo 11-11.45 / Huvitorppa

Sopii myés liikuntarajoitteisille.

Viereman kunta

klo 14-17 / kahvila Vire

Vapaaehtoistoimijat

Avoin pelituokio parillisilla viikoillj
-

klo 13-14.30 / Huvitorppa

Liikuntateemaista
ryhmaétoimintaa ikdantyneille.

Pohjois-Savon liikunta &
Vieremén kunta

\-

klo 16-17 / Liikuntasali

Nyrkkeilyn ja potkunyrkkeilyn
alkeita ikaan katsomatta.

Omia viélineita ei tarvita.

LIIKUNTA- JA RAVITSEMUSNEUVONTA

AIVOJUMPPASIRKUS 11.11.

_vierema.fi @ @

Klo 7-7.45 / Liikuntahalli

Kaikille vauhdikkaasta
aamuliikunnasta pitaville.

NUORTEN HALLOWEEN
MYSTEERI 30.10. K13

Y Viereman kunta ) (S
SOTAHISTORIALUENTO
-ASEKATKENTA 30.10.
Klo 8.30-9.30 / Kahvila Vire
Kaikille avoin ja maksuton L V4
aamupala. Lauantai
23.10. Nuotioaamiainen INTERNATIONAL
Mykédnlammen laavulla
Kio 8.30-10 SATURDAY 24.10.
-Nokipannukahvia,
lettuja,makkaraa
ja tikkupullaa.
Vapaaehtoiset & 9"
Viereman kunta "
\-
S J
PERHELIIKUNTA-
LAUANTAI 24.10.
Klo 9-12 / Yhteisétila Vire
Avoin kohtaamispaikka
lapsiperheille.
Vieremén kunta & 4
- J
KIRJAILIJAVIERAS
MAXIM FEODOROV 14.11.
klo 10-11.15 / Kuntosali
Voimaharjoittelun vertaisryhma
Vertaisohjaajat & kunta

MAKSUTONTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

Loydit ajantasaisen ohjelman Viereman kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.
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