5.4.1. Toiminta-alueittain jarjestettava opetus

Toiminta-alueittain jérjestettivassi opetuksessa opiskellaan oppiainejaon sijaan toiminta-alueittain.
Oppilaalla on ensisijainen oikeus opiskella oppiaineittain. Toiminta-alueittain jirjestettdvaan
opetukseen siirrytddn vasta, kun oppilas ei oppimiskykyyn vaikuttavan vamman, sairauden tai
toimintakyvyn rajoitteen vuoksi eikéd oppilaskohtaisista tukitoimista ja oppiméérien rajaamisesta
huolimatta pysty opiskelemaan oppiaineittain.

Toiminta-alueita ovat motoriset taidot, kieli ja kommunikaatio, sosiaaliset taidot, paivittdisten
toimintojen taidot ja kognitiiviset taidot.

Toiminta-alueittain jarjestettdvin opetuksen tavoitteena on tukea ja vahvistaa oppilaan
toimintakykya seké opettaa tietoja ja taitoja, joiden avulla hdn suoriutuu mahdollisimman
itsendisesti eldmastddn. Toiminta-alueittain jarjestettdvissd opetuksessa huomioidaan oppilaiden
osallisuuden ja itsemddrddmisoikeuden aktiivinen tukeminen sekd kouluyhteison jasenend
toimiminen. Toiminta-alueittain jérjestettdvassi opetuksessa hyodynnetddn kaikkia koulupdivéin
tilanteita, kuten siirtymétilanteita, ruokailutilanteita, vilitunteja, oppituokioita, péivittdin toistuvia
rutiiniaskareita seké retkié ja teemapdivid. Opetuksen toteuttamisessa eri toiminta-alueiden
opetuksen siséltdjd voidaan yhdistdd. Opetustilanteissa eri toiminta-alueiden oppilaskohtaiset
tavoitteet yhdistyvét saumattomaksi kokonaisuudeksi ja edistdvét uusien taitojen

oppimista. Taitojen kehittymiselld tarkoitetaan oppilaan edistymisté taidoissaan ja
kéyttdytymisessiédn, ohjauksen tarpeen vihenemisti tai muuttumista sekd uusien taitojen oppimista.

Toiminta-alueet voivat sisdltdd jonkin yksittdisen oppiaineen seké soveltuvin osin laaja-alaisen
osaamisen ja monialaisten oppimiskokonaisuuksien tavoitteita ja siséltdjd. Oppilas voi harjoitella
oppiainekohtaisia taitoja mutta mikili hdnen suunnitelmassaan on paljon eri oppiaineiden sisilt6ja,
on aiheellista pohtia, olisiko hdanen etunsa mukaista opiskella perusopetuksessa oppiaineittain.

Oppilaan oppilaskohtaiset tavoitteet ja keskeiset siséllot sekd opinnoissa eteneminen ja oppilaan
osaamisen arvioinnin periaatteet kuvataan oppilaskohtaisessa tuen toteuttamista koskevassa
suunnitelmassa kullekin toiminta-alueelle. Suunnitelmassa kuvataan my6s oppilaan oppimista
tukevat pedagogiset ratkaisut. Toiminta-alueittain jirjestettdvissd opetuksessa oppilaan suorituksia
arvioidaan suhteessa oppilaskohtaisessa tuen toteuttamista koskevassa suunnitelmassa asetettuihin
tavoitteisiin. Toiminta-alueittain jarjestettdvain opetukseen sisdltyy oppilaanohjausta, tarvittaessa
tehostettua henkilokohtaista oppilaanohjausta vuosiluokilla 8-9 ja tyoeldmién tutustumista
vuosiluokilla 7-9, mikéli se on oppilaan toimintakyvyn ja edun mukaista. Tyoeldmééan
tutustuminen voidaan toteuttaa esimerkiksi eri ammattialoihin, tydpaikkoihin, tuettuun asumiseen,
paivatoimintaan tai opiskelualoihin tutustumalla.

Toiminta-alueittain jirjestettdvissi opetuksessa olevan oppilaan oppimisen tavoitteet madritellddn
toiminta-alueittain. Oppilaalle asetettavien tavoitteiden tulee olla hénelle saavutettavissa olevia,
realistisia ja mielekkditd. Tavoitteet asetetaan siten, ettd oppilas pystyy ndyttiméain osaamisensa
sekd huomaamaan oman kehityksensé. Tavoitteiden laatimisessa huomioidaan oppilaan yksilolliset
tarpeet ja vahvuudet sekd motivaatio ja toimintakyvyn tukeminen. Tavoitteet kohdistuvat oppilaan
osaamisen ja oppimisen vahvistamiseen.

Opettaja on vastuussa oppilaan opettamisesta ja tydjarjestyksen mukaisesta koulupdivésta.
Toiminta-alueittaiset tavoitteet, opetuksen sisdllot ja oppilaskohtaisen tuen toteutuminen
suunnitellaan yhteistyossd oppilaan ja huoltajan kanssa. Liséksi tehdddn opettajien keskinéisté ja
oppilaan kanssa tydskentelevan muun henkildston vilistd yhteistyotd sekd monialaista yhteistyotéd


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten ja muiden asiantuntijoiden kanssa. Oppimista tukeva
kuntoutus suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssé kuntoutuksen ammattilaisten kanssa.
Kuntoutusta toteuttavat kuntoutuksen asiantuntijat.

Toiminta-alueittain jérjestettdvassi opetuksessa oppilaan vuosiviikkotuntimééra on sama kuin
vastaavalla luokka-asteella oppiaineittain opiskelevan oppilaan vuosiviikkotuntimééra.

Toiminta-alueittain jirjestettivisti opetuksesta tehdién perusopetuslain mukainen tukea koskeva
hallintopéétds. Paitos on perusteltava. Perusteluissa on ilmoitettava, mitkd muut mahdolliset tiedot
ja selvitykset ovat vaikuttaneet ratkaisuun sekd mainittava sovelletut sddnnokset. Opetuksen
jérjestdjan on kuultava oppilasta hdnen ikdnsa ja kehitystasonsa huomioiden sekd oppilaan huoltajaa
tai laillista edustajaa ennen paitoksen tekemista.

Motoriset taidot

Motoristen taitojen oppimisen ldhtokohtana ovat oppilaan toimintakyky, havaintomotoriset taidot
ja motoriset perustaidot sekd niiden kehittyminen. Motoriset taidot kehittyvét vaiheittain toistojen ja
harjoittelun avulla edistden samalla havaintomotoristen taitojen ja kehon hahmottamisen,
karkeamotoristen taitojen ja hienomotoristen taitojen oppimista. Motoristen taitojen kehittymiselld
tarkoitetaan muutosta oppilaan motorisessa toimintakyvyssd ja motorisissa taidoissa.

Motoristen taitojen opetuksessa hyddynnetdén arjen tilanteita, perusopetuksen oppimisympéristod
sekd monipuolisia ja turvallisia ymparistdja. Myonteiset litkuntakokemukset lisdédvét osallisuutta ja
auttavat oppilasta saamaan litkkumisen seki lihaskunnon ja tasapainon harjoittelun miellyttaviksi ja
innostavaksi osaksi arkeaan. Kehittyvit havaintomotoriset taidot edistdvit samalla oppilaan
motoristen perustaitojen oppimista. Motoristen taitojen hallinta tukee oppimista ja oppilaan
omatoimisuutta seki osallisuutta ja jaksamista.

Motorisia taitoja harjoitellaan luontevasti osana muita toiminta-alueita. Oppilaan omaa toimintaa ja
mahdollisuutta osallistumiseen tuetaan ja vahvistetaan sekd luodaan hanelle mahdollisuuksia
onnistumisen kokemuksiin. Opetuksen tavoitteet ja sisdllot muodostuvat oppilaan yksilollisesti
tilanteesta, taidoista ja vahvuuksista. Oppilaan ohjauksen ja avustuksen tarve huomioidaan
opetuksen suunnittelussa ja opetusmateriaalin tai vélineiden valinnassa. Oppilaskohtaiseen tuen
toteuttamista koskevaan suunnitelmaan kirjataan opetuksen sisdltdjen ja tavoitteiden lisdksi
mahdollisten apuvilineiden tarve ja hyodyntaminen.

Tavoitteet

Opetuksen tavoitteiden perustana on oppilaan fyysinen toimintakyky. Opetuksen tavoitteena on, ettd
oppilas saavuttaa itsendisen eldmén kannalta hinen toimintakykydin tukevat motoriset taidot.
Tavoitteena on, ettd oppilas 10ytd4 motoristen taitojen kehittymisen kautta toiminnan ja liikkkumisen
ilon, joka tukee péivittdistd hyvinvointia. Motoristen taitojen opetuksen tavoitteena on oppilaan
tasapaino-, litkkkumis- ja vélineenkdsittelytaitojen kehittymisen tukeminen. Tavoitteena on vahvistaa
oppilaan kehotuntemusta, kehonhahmotusta ja -hallintaa, edistéa karkea- ja hienomotoristen taitojen
kehittymistd sekd tukea ndiden taitojen tarkoituksenmukaista hyodyntdmisté arjen eri tilanteissa.
Havaintomotorista oppimista tukee aistitoimintojen herkistiminen, joka auttaa oppilasta poimimaan
oleellista tietoa ymparistosta.

Motoriset taidot liittyvit my0s kaikkiin laaja-alaisen osaamisen alueisiin. Erityisesti ne liittyvit
seuraaviin alueisiin: ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1), itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3),
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tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen (L5) seké osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvén
tulevaisuuden rakentaminen (L7).

Opetuksen sisdllot

Motoristen taitojen opetus siséltdd motoristen toimintojen suunnittelun ja ohjauksen, tasapainon,
koordinaation, rytmin, kestdvyyden ja lihasvoiman kehittimisen osa-alueita. Opetuksessa
huomioidaan havaintomotoristen taitojen hallinta. Ne ovat taitoja, joilla oppilas hahmottaa omaa
kehoaan ja sen eri osia suhteessa ymparoivéén tilaan, kdytettdvadn aikaan ja voimaan. Opetuksen
sisdllot muotoutuvat oppilaan kehontuntemuksen, -hahmotuksen ja -hallinnan pohjalta, jotka luovat
perustan oppimiselle ja toiminnalle. Kehontuntemuksen kautta oppilas pystyy ymmartdméén ja
hyodyntamédn eri aistien kautta tulevaa informaatiota. Kehonhahmotuksen avulla oppilas
harjoittelee tunnistamaan ja nimedméén kehonsa eri osia, tunnistamaan kehonsa dériviivat ja
kehonsa eri puolia sekd oppii ylittdimaan kehonsa keskilinjan. Kehonhallinta tarkoittaa kehon
asentojen ja litkkeiden hallintaa. Tietoa kehostaan ja ympéristostddn oppilas hankkii litkkumisen
kautta. Opetus siséltii erilaisissa tiloissa ja vaihtelevissa toimintaympéaristossa litkkumista. Opetus
sisdltdd myds erilaisten vélineiden avulla tuotettuja liike-, tasapaino- ja tuntoaistimuksia. Motoriset
perustaidot, kuten tasapainotaidot, litkkumistaidot ja vilineenkésittelytaidot, mahdollistavat arjessa
toimimista ja osallisuutta.

Kieli ja kommunikaatio

Kieli- ja kommunikaatiotaitojen oppimisen ldhtokohtana on vuorovaikutuksen muodostuminen ja
sen pohjalle rakentuva kielitietoinen kommunikoinnin ymmartdmisen ja tuottamisen harjoittelu.
Kieli on ajattelun, oppimisen ja vuorovaikutuksen véline. Kommunikoinnin perusta luodaan
havainnoimalla ja tulkitsemalla lapsen tai nuoren verbaalisia ja/tai kehollisia ilmaisuja seka
vastaamalla niihin. Kyky ja halu ottaa ja yllapitd4 kontaktia vahvistuu

vuorovaikutuksessa. Kommunikaatiotaitojen kehittiminen on edellytys oppilaan osallistumiseen
merkitykselliseen vuorovaikutukseen seké vertaisryhmaén ettd aikuisten kanssa. Néin oppilas voi
tulla ymmarretyksi, pystyy ilmaisemaan itsedin omalla tavallaan ja vaikuttamaan omaan
ympaéristoonsa sekd osallistumaan yhteisonsé toimintaan.

Kieli- ja kommunikaatiotaitoja harjoitellaan luontevasti osana muita toiminta-alueita. Oppilaan
ohjauksen ja avustuksen tarve huomioidaan opetuksen suunnittelussa ja opetusmateriaalin tai
viélineiden valinnassa. Oppilaalla tulee olla tarvittaessa kéytettdvissidén eri kommunikaatiotapoja ja
apuvilineitd seka tarvittavia tulkitsemis- ja tulkkauspalveluita. Oppilaskohtaiseen tuen toteuttamista
koskevaan suunnitelmaan kirjataan opetuksen siséltdjen ja tavoitteiden lisdksi mahdollisten
kommunikaatiotapojen ja apuvilineiden hyddyntdminen koulupdivén eri tilanteissa seka
tapahtumissa.

Tavoitteet

Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas on vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa, tulee
ymmarretyksi ja ymmartdd muita. Opetuksessa edetédn oppilaan toimintakyvyn mukaisesti
varhaisesta vuorovaikutuksen muodostumisesta lausetasoiseen kommunikointiin saakka. Oppilaalle
turvataan mahdollisuus kayttda itselleen tarkoituksenmukaisia tapoja olla vuorovaikutuksessa ja
kommunikoida erilaisissa tilanteissa ja eri ihmisten kanssa. Tavoitteena on 16ytdd jokaiselle
oppilaalle hanen toimintakyvylleen sopivia vuorovaikutus- ja kommunikointitapoja ja harjoitella
niiden kéyttdd arjen tilanteissa. Kommunikaatiotavat voivat olla esimerkiksi taktiilisia eli
tuntoaistiin perustuvia, ilmeisiin perustuvaa kommunikaatiota, esine- tai kuvakommunikaatiota,



tukiviittomia tai verbaalista kommunikaatiota. Opetuksen tavoitteena on hyddyntdd myds oppilaan
omaa aidinkieltd ja mahdollisesti muiden kielten taitoja.

Kielelliset ja vuorovaikutustaidot liittyvét myos kaikkiin laaja-alaisen osaamisen alueisiin.
Erityisesti ne liittyvét kulttuuriseen osaamiseen, vuorovaikutukseen ja ilmaisuun (L2),
monilukutaitoon (L4) seka tieto- ja viestintdteknologiseen osaamiseen (L5) seki osallisuuteen (L7).

Opetuksen sisdllot

Kieli- ja kommunikaatiotaitojen keskeisid opetuksen siséltdja ovat vuorovaikutustilanteissa
toimiminen, kommunikaation ja kielen ymmaértdminen, sekd kommunikaation ja kielen tuottaminen.
Kieli ja kommunikaatiotaidot siséltdvat monipuolisesti my0s ei-kielellisten viestien ymmartamisen
ja ilmaisemisen, kielellisen tietoisuuden ja artikulaation. Késite- ja sanavaraston opetukseen sisdltyy
oppilaan tarpeen mukaisesti esineiden, kuvien, symbolien, kirjainten ja sanojen tunnistamista ja
kéayttod. Opetuksessa voidaan hyodyntdd oppilaan kaikkien eri kielten taitoja. Tarvittaessa opetus
voi sisdltdd myos oppilaan osallisuuden kannalta tdrkeitd vieraan kielen alkeistaitoja.

Sosiaaliset taidot

Sosiaalisten taitojen oppimisen ldht6kohtana ovat oppilaan vuorovaikutus- ja
kommunikointitaidot, tunnetaidot ja itsesdételyn hallintataidot. Sosiaaliset taidot auttavat olemaan,
viestimién ja toimimaan muiden kanssa. Koska sosiaaliset taidot vaikuttavat arjen sujumiseen, ne
ovat osa oppilaan sosiaalista toimintakykyd. Tunnetaitojen oppiminen edesauttaa sosiaalista
toimintakykyaé.

Oppilaan mydnteistd mindkuvaa ja oppimismotivaatiota tuetaan tarjoamalla onnistumisen
kokemuksia ja rakentamalla perusopetukseen mydnteinen sosiaalisen oppimisen ilmapiiri, jossa
jokainen oppilas tuntee kuuluvansa yhteis6on ja voi osallistua sithen omilla vahvuuksillaan.
Oppilaan kokemukset ymmaérretyksi tulemisesta, ryhméssa ja yhteison jisenend olemisesta ja
vuorovaikutuksesta vaikuttavat hdnen mindkuvaansa ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Sosiaalisen hyvinvoinnin ndkdkulma korostaa oppilaan myonteisen minékuvan vahvistamista niin,
ettd oppilas oppii arvostamaan itsedén. Oppilaalla tulee olla tunne, ettd hantd arvostetaan.
Sosiaaliset taidot kehittyvit mallioppimisen ja saatujen kokemusten myoté sekd sosiaalisista
tilanteista saadun palautteen avulla.

Sosiaalisia taitoja harjoitellaan luontevasti osana muita toiminta-alueita. Oppilaan omaa toimintaa ja
mahdollisuutta osallistumiseen tuetaan ja vahvistetaan sekd luodaan hénelle mahdollisuuksia
onnistumisen kokemuksiin. Opetuksen tavoitteet ja siséllét muodostuvat oppilaan yksilollisesti
tilanteesta, taidoista ja vahvuuksista. Oppilaan ohjauksen ja avustuksen tarve huomioidaan
opetuksen suunnittelussa ja opetusmateriaalin tai vilineiden valinnassa. Oppilaskohtaiseen tuen
toteuttamista koskevaan suunnitelmaan kirjataan opetuksen sisiltdjen ja tavoitteiden liséksi
mahdollisten apuvilineiden hyddyntdminen eri koulupdivén tilanteissa seké tapahtumissa.

Tavoitteet

Opetuksen tavoitteiden perustana on oppilaan sosiaalinen toimintakyky. Sosiaalisten taitojen
oppimisen tavoitteena on oppilaan ryhmaéssa toimimisen taitojen kehittdminen ja hdnen
osallisuutensa vahvistaminen kouluyhteisossd sekd tunne- ja itsesddtelytaitojen harjoittelu ja
oppiminen. Sosiaalisten taitojen oppiminen tukee oppilaan vuorovaikutusta ja kommunikaatiota,
auttaa hantd liittymain ryhmééin sekd luomaan hyvid ithmissuhteita. Sosiaalisia taitoja ovat arjen



ympéristossé tarvittavat taidot, kuten itsensé ja muiden esitteleminen, kuunteleminen ja kysymysten
kysyminen muilta, oman vuoron odottaminen keskustelussa, (puheen-)vuoron antaminen/ottaminen,
anteeksi pyytdminen sekd avun pyytdminen. Tunnetaitojen opetuksen tavoitteisiin liittyvit
empatiataito, tunteiden tunnistaminen, sietiminen, sditely, ilmaiseminen ja kisittely sekd
itsesddtely.

Sosiaalisten taitojen tavoitteisiin voidaan liittdd toisia ihmisid kunnioittavaan ja hyvien tapojen
mukaiseen kdytokseen liittyvid tavoitteita.

Sosiaaliset taidot liittyvdt my0s kaikkiin laaja-alaisen osaamisen alueisiin. Erityisesti ne liittyvét
seuraaviin alueisiin: ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1), kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja
ilmaisu (L2), itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3), tieto- ja viestintiteknologinen osaaminen
(L5) seki osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvin tulevaisuuden rakentaminen (L7).

Opetuksen sisdllot

Opetus sisdltdd toimimista erilaisissa sosiaalisissa ympéristoissi. Sosiaalisten taitojen opetuksen
sisdllot kehittdvit ja vahvistavat myonteisid kokemuksia seka taitoja sosiaalisissa tilanteissa
toimimisesta, jotka rohkaisevat ja motivoivat oppilasta olemaan vuorovaikutuksessa,
kommunikoimaan, liittymdin ryhméén sekd luomaan ithmissuhteita. Opetus sisiltdd vuorovaikutus-
ja tunnetaitojen harjoittelua, jotka tukevat paitsi yksilon itsensd, myds koko ryhmén sosiaalista
hyvinvointia. Tunnetaitojen opetus sisidltdd omien tunteiden tiedostamista ja tunnistamista,
tunteiden ilmaisemista sekd tunnekokemusten ja -ilmaisun sditelemista.

Piivittiisten toimintojen taidot

Piivittiisten toimintojen taitojen oppimisen ldhtokohtana ovat oppilaan toimintakyky, itsendisen
eldmén taidot ja avustamisen tarve. Pdivittdisten toimintojen taidot tarkoittavat niitd taitoja, joita
thminen tarvitsee arjessaan. Pdivittdisten toimintojen taitojen hallinta edisti oppilaan
omatoimisuutta ja itsendistymisté, sekéd lisdd oppilaan toimijuutta ja osallisuutta hinen
toimintaymparistossdén ja yhteiskunnassa. Péivittdisten toimintojen taitojen harjoitteluun liittyy
luontevasti myos turvallisuuskasvatus. Taitoja harjoitellaan arjen ympéristoissd, kuten ruokailun,
pukemisen ja riisumisen, ulkoilun, levon ja leikin yhteydessé seki liikenteessé ja muissa
toimintaymparistdisséd tapahtuvissa opetustilanteissa.

Péivittdisten toimintojen taidot sekd oppilaan toimintakyvyn vahvistaminen ja osallisuuden
tukeminen edistévit terveyttd ja hyvinvointia. Pdivittdisten toimintojen taitojen harjoittelu nivoutuu
luontevasti osaksi muiden toiminta-alueiden tavoitteiden saavuttamista. Oppilaalle luodaan
mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin. Opetuksen tavoitteet ja sisdllot muodostuvat oppilaan
toimintakyvystd, taidoista ja vahvuuksista. Oppilaan ohjauksen ja avustuksen tarve huomioidaan
opetuksen suunnittelussa ja opetusmateriaalin tai vélineiden valinnassa. Oppilaskohtaisen tuen
toteuttamista koskevaan suunnitelmaan kirjataan opetuksen sisiltdjen ja tavoitteiden lisdksi
mahdollisten apuvilineiden hyddyntdminen eri koulupdivén tilanteissa sekd tapahtumissa.

Tavoitteet

Paivittdisten toimintojen taitojen opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas oppii toimimaan
mahdollisimman itsendisesti arjen toimissaan. Opetuksen tavoitteena on lisdtd oppilaan aktiivista
osallistumista oppimisympéristonsi toimintaan sekd edistdd hinen omatoimisuuttaan ja
itsendisyyttddn. Paivittiisten toimintojen taitojen opetuksella vahvistetaan oppilaan hyvinvointiin ja



turvallisuuteen liittyvii taitoja seké ohjataan hdnta tekeméén kestdvin eliméntavan mukaisia
valintoja.

Opetuksen tavoitteena on vahvistaa oppilaan myonteistd mindkuvaa. Tavoitteena on harjoitella
itsestd huolehtimisen taitoja ja tukea oppilaan luottavaista suhtautumista tulevaisuuteen. Tavoitteena
on myds opettaa turvataitoja ja moninaisuuden hyviksymisté seki tukea oppilaan seksuaalista
kehitystd. Turvallisuuskasvatuksen tavoitteena on, ettd oppilas oppii tunnistamaan vaaratilanteita,
pyytdmain apua, arvioimaan riskejd sekd tekeméddn turvallisia valintoja.

Péivittdisten toimintojen taidot liittyvét myos kaikkiin laaja-alaisen osaamisen alueisiin. Erityisesti
ne liittyvat seuraaviin alueisiin: ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1), kulttuurisen osaamisen,
vuorovaikutuksen ja ilmaisun (L2), itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3), tieto- ja
viestintiateknologinen osaaminen (L5) seki osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdavin tulevaisuuden
rakentaminen (L7).

Opetuksen sisdllot

Péivittdisen toimintojen taitojen opetuksen siséltdind ovat itsendiseen eldméén liittyvét arjen taidot,
kuten hyvinvointi ja terveydestd huolehtiminen, sosiaaliset taidot, kodinhoitotaidot sekd
asiointitaidot. Opetuksen tulee kattaa ajan hallinnan, asumisen, ympdristossé liikkumisen,
mielekkdin vapaa-ajan seki turvallisuuden ylldpitdmisen sisdltojd. Oppilaita ohjataan
kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa.

Opetuksessa huomioidaan, ettd oppilaat saavat ohjausta kuluttajana toimimiseen sekd omien
oikeuksien ja vastuiden tuntemiseen. Liséksi oppilaita tulee ohjata demokraattiseen
paitoksentekoon osallistumiseen aktiivisina yhteison jdsenind. Perusopetuksen aikana oppilaat
harjaantuvat kestévin elimantavan mukaisiin valintoihin ja toimintatapoihin. Opetuksen siséltdihin
kuuluvat oppilaan toimintakyvyn edellytysten sekd edun mukaisesti esimerkiksi merkityksellisten
vapaa-ajan aktiviteettien/harrastuksen 10ytdminen, digitalisuuden hyddyntdminen arjessa seka
kaverisuhteet.

Kognitiiviset taidot

Kognitiivisten taitojen oppimisen ldhtokohtana ovat oppilaan toimintakyky, ja oppimisen taidot
sekd muistin toiminta. Kognitiiviset taidot tarkoittavat ajattelun, havainnoinnin, tiedonhankinnan,
ymmartdmisen ja oppimisen taitoja. Kognitiivisten taitojen kehitykseen kuuluu esimerkiksi kielen,
muistin, ajattelun, ongelmanratkaisun, tarkkaavuuden, luovuuden, pdittelyn ja paatoksenteon osa-
alueita.

Kognitiivisten taitojen opetus tukee oppimis-, muistamis- ja ajatteluprosessien kehittymisti ja
rohkaisee oppilasta hyddyntdméadn néiti taitoja erilaisissa arjen tilanteissa ja toimintaympéristoissa.

Kognitiivisten taitojen harjoittelu nivoutuu luontevasti osaksi muiden toiminta-alueiden opetusta
vahvistaen oppilaan osallisuutta, motivaatiota sekd asennetta oppimista kohtaan. Opetuksen
tavoitteet ja sisdllot muodostuvat oppilaan yksilollisesta tilanteesta, taidoista ja vahvuuksista.
Oppilaan ohjauksen ja avustuksen tarve huomioidaan opetuksen suunnittelussa ja opetusmateriaalin
tai vilineiden valinnassa. Oppilaskohtaiseen tuen toteuttamista koskevaan suunnitelmaan kirjataan
opetuksen siséltdjen ja tavoitteiden lisdksi mahdollisten apuvélineiden hyddyntdminen eri
koulupdivin tilanteissa sekd tapahtumissa.



Tavoitteet

Opetuksen tavoitteiden perustana on oppilaan kognitiivinen toimintakyky. Kognitiivisten taitojen
opetuksen tavoitteena on kehittdé oppilaan kykyd hahmottaa ja ymmaértdd ymparoivaé todellisuutta
sekd aktivoida hénen ajattelu- ja toiminnanohjaustaitojaan. Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas
aktivoituu ja oppii kdyttdmaién aistejaan ympardivén todellisuuden hahmottamiseen. Tavoitteena on,
ettd oppilas oppii hahmottamaan, valitsemaan ja luokittelemaan asioita. Lisdksi oppilas oppii
paittelytaitoa kuten syy- ja seuraussuhteita, ongelman ratkaisua ja kielellistd paattelya seké
muistamisen taitoja. Oppilaan toimintakyvyn ja edun mukaisesti opetuksen tavoitteena voi olla
my0s lukemisen, kirjoittamisen ja matemaattisten taitojen perusvalmiuksien kehittiminen.
Kognitiivisten taitojen harjoittelussa pyritdédn vahvistamaan oppilaan aktiivista osallistumista arjen
toimintaymparistoissa.

Kognitiiviset taidot liittyvét myos kaikkiin laaja-alaisen osaamisen alueisiin. Erityisesti ne liittyvat
ajatteluun ja oppimaan oppimiseen (L1), kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun
(L2), tieto- ja viestintdteknologiseen osaamisen (L5) seki osallistumisen, vaikuttamisen ja kestivin
tulevaisuuden rakentamisen (L7) alueisiin.

Opetuksen sisdllot

Kognitiivisten taitojen opetus voi sisdltdi aistien stimulointia ja harjoittamista, muistin, valinnan,
luokittelun, syy-seuraussuhteen, ongelmanratkaisun ja paatoksenteon oppimista edistévid osa-
alueita. Opetus rohkaisee oppilasta hyodyntdméén néité taitoja erilaisissa arjen tilanteissa ja
toimintaymparistoissd. Opetuksen sisdltdind ovat oppilaan kognitiivisen toimintakyvyn ja edun
mukaisesti myos lukemisen, kirjoittamisen ja matemaattisten taitojen perusvalmiuksia siséltivia
harjoituksia.

Eri oppiaineiden siséltdjd voidaan soveltuvin osin hyddyntdé kognitiivisten taitojen opetuksen
tavoitteiden ja sisdltojen suunnittelussa. Opetus ei kuitenkaan ole oppiainejakoista eikd perustu
perusopetuslain 20 h §:n mukaiseen perusopetuksen oppiméérista tai opetussuunnitelman
tavoitteista poikkeamiseen. Oppiaineiden sisélldistd voi hyodyntdd esimerkiksi ajankohtaisiin
teemoihin liittyvid opetuskokonaisuuksia.

Paikallisuus
Vieremédn kunnassa toiminta-alueittain jirjestettivaad opetusta annetaan Kirkonkyldn koulun

pienluokassa. Oppilaita integroidaan myds yleisopetuksen ryhmiin oppilaiden kykyjen,
vahvuuksien ja mielenkiinnon mukaan.
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