VIEREMA HVV‘ ORI elma syys-lokakuu 14.9.-11.10.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
PERHELIIKUNTALAUANTAI
26.9.
klo 8.30-9.30 / Kahvila Vire klo 10-11 / Kahvila Vire klo 8-13 / Kahvila Vire klo 8-12 / Kahvila Vire Klo 7-7.45 / Liikuntahalli
Vapaaehtoiset & Viereman kunta Uusi Eskola ry Yhdesséoloa ja tukea arjen Vierelld-hanke Kaikille vauhdikkaasta
\_ ) \_ /| erilaisissa tilanteissa. Tule \ / aamuliikunnasta pitaville.
mukaan tutustumaan Viereman kunta
LUKUPIIRI 6.10. toimintaan ja I6ytdmaan N\ J
hyvinvointia :
i i klo 11-11.45 / Huvitorppa S J
klo 10-11 / Huvitorppa tukevaa tekemista! PP
Kokonaisvaltaista toiminta- Sopii myés liikuntarajoitteisille. VIEREMAN ERIKOISJOUKOT
kyvyn vahvistamista. 9 Vierelld-hanke U Vieremén kunta )| Klo 8.30-9.30/ Kahvila Vire 10.10.
Vieremén kunta - -
\_ J 4 Kaikille avoin ja maksuton
aamupala, joka valmistetaan
vapaaehtoisvoimin.
Tervetuloa mukaan
JANHUSTE TIKK( P . .
3 VANHUSTENV 0o klo 10-11 / Yhteisotila Vire klo 13-14.30 / Huvitorppa vapaaht0|s-
klo 11.30-12.30 / Kuntosali toimintaan!
Apua ia tuk liharioittel Kaikille avoin biljardituokio Liikuntateemaista
pua Ja tukea saliharjoitteiuun, . ryhmitoimintaa ikaantyneille. | [ Vapaaehtoiset &
kunnan liikuntaneuvojilta seka Uusi Eskola ry Viereman kunta
hyvinvointialueen \- J Pohjois-Savon liikunta & \_
fysioterapeutilta. Vieremén kunta
Sopii myés kuntoutujille. N /
Viereman kunta & PSHVA -
klo 13.20-16 / Saukko- Klo 9-12/ Yhteisétila Vire Sunnuntai
Uimabhalli . I
o kio 15-16 (alle 18v) Avoln kohtaamispailda HYVINVOINTI- JA
3.10-11.10.2026 Lahto Imlif'imggsema'ta klo 16-17 (yli 18 v) / v pelpe cunt HARRASTUSKESKUKSEN
. =10, .O" 3. . Liikuntasali \ iereman kunta / AVA'AISET 4.10.
Paluukyyti ldhtee n. klo 16.
i X . Syyskaudella nyrkkeilyn ja
LIIKUNTA- JA RAVITSEMUSNEUVONTA Kyyditys ja vesijumppa potkunyrkkeilyn alkeita.
kaikille maksuton. Omia vélineiti ei tarvita.
Elakelaisille maksuton klo 10-11.15 / Kuntosali
sisaénpaasy uimahalliin. N Voimaharjoittelun vertaisryhma
Ennakkoilmoittautuminen — 60+ vuotiaille.
Liikuntasihteeri: 040 518 7370 Vapaaehtoiset &
\_ Vleremén kunta

MAKSUTONTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

Loydit ajantasaisen ohjelman Viereman kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.
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