VIEREMA HVV‘ GRS EIma elokuu-syyskuu 17.8.-13.9.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
HILJAISUUDEN KAVELY
AARNI
THE WALK OF SILENCE 29.8.
klo 8.30-9.30 / klo 10-11/ Yhteisékahvila klo 8-13 / Yhteisékahvila Vire klo 8-12/ Vire Klo 8.30-9.30 / i
Yhteisékahvila Vire Vire Vierells-hanke & Yhteisékahvila Vire
Yhdesséoloa ja tukea arjen vl o ot - J
Vapaaehtoiset & Viereméan kumﬂ Uusi Eskola ry erilaisissa tilanteissa. Tule |\_ ieremén kunta )
N N\ J mukaan tutustumaan
toimintaan ja Ioytamaan Klo 9-12 / Yhteisbtila Vire
hyvinvointia
tukevaa tekemista! . Avoin kohtaamispaikka
klo 11.30-12.30 / kuntosali klo 13-14.30/ Huvitorppa |{ — jzpsiperheille.
A 2 tuk Vierella-hanke & Viereman kunta Liikuntateemaista
. 'pl:la Ja tukea \ J ryhmétoimintaa LYHTYJUHLA 4.9.
saliharjoitteluun, kunnan NAAPURIAPU kaikenkuntoisille \§ J
|||kunt.anef,|vc.)jllta sekd ikaantyneille. VIEREMAN VAPAA-
hyvinvointialueen — - i AIKAMARKKINAT 12.-13.9.
fysioterapeutilta. klo 10-11/ Yhteisétila Vire Pohjois-Savon liikunta &
. . . L. ) \_ Viereman kunta Y,
Sopii myos kuntoutujille. Avoin biljarditurnaus
\_ Uusi Eskola ry Y,
klo 15-16 (alle 18v)
klo 16-17 (yli 18 v) /
commu klo 13.20-16 / Saukko- Liikuntasali
Uimahalli R &
o Nyrkkel'lyn ja K uhla @
s o = e p— Lahto linja-autoasemalta potkunyrkkeilyn alkeita J <7
TEHDAAN Y6LLATYKSIA IKATHMISILLE -KAMPANJA klo 13.20. seka muita -VALOIA, ILOA, RULTTUURIA- |
7:9.725.9.202 Paluukyyti lihtee n. klo 16. || kamppailulajikokeiluja.
Kyyditys ja vesijumppa Omia vélineita ei tarvita.
{ " YLLATYKSIA IKATHMISILLE kaiki"e makSUton' AIOitus 27.8.
Eldkelaisille maksuton ;
e ¢ sisadnpddsy uimahalliin. || ‘i
Aloitus 2.9. pe
Ennakkoilmoittautuminen -
L ) Liikuntasihteeri: 040 518 7370/ 9 & Vi

=% vierema.fi @ @ MAKSUTONTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

-

Loydat ajantasaisen ohjelman Viereman kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.
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