VIEREMA HVV‘ AV GTRIRNT elma elokuu-syyskuu 17.8.-13.9.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
HILJAISUUDEN KAVELY
AARNI
THE WALK OF SILENCE 29.8.
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A 2 tuk Vierella-hanke & Viereman kunta Liikuntateemaista
. ,pf‘a Ja tukea [N J ryhmétoimintaa
saliharjoitteluun, kunnan NAAPURIAPU kaikenkuntoisille \§ J
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hyvinvointialueen - - AIKAMARKKINAT 12.-13.9.
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klo 13.20-16 / Saukko-
Uimabhalli

Lahto linja-autoasemalta
klo 13.20.
Paluukyyti lahtee n. klo 16.
Kyyditys ja vesijumppa
kaikille maksuton.
Elakeldisille maksuton
sisadnpdadsy uimahalliin.
Aloitus 2.9.

Ennakkoilmoittautuminen —

klo 15-16 (alle 18v)
klo 16-17 (yli 18 v) /
Liikuntasali

Nyrkkeilyn ja
potkunyrkkeilyn alkeita
seka muita
kamppailulajikokeiluja.
Omia vélineita ei tarvita.

Aloitus 27.8.

Liikuntasihteeri: 040 518 7370
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LIIKUNTA- JA RAVITSEMUSNEUVONTA

MAKSUTONTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

Loydat ajantasaisen ohjelman Viereman kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.
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