® KouluPT

INNOSTAA LIIKKUMAAN

Maksutonta Vinkkeja jaksamiseen,

liikuntaneuvontaa terveelliseen
ala- ja ruokavalioon, lepoon,
ylakouluikaisille. harrastuksen etsimiseen.
.. Haluaisitko kokeilla
) Tapaamisilla
. . kuntosaliharjoittelua
voidaan myods tai uuta lai .
harjoitella MOVE- “'h“d" “,,“;'“ esim.
tosteit? yhdessad kaverin
J kanssa? @

Voit ottaa yhteytta itse tai huoltajan kautta.
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