likuntakort'®

Naiden liikkumaan innostavien korttien avulla
matkitaan erilaisia elainten liikkumistapoja.

Jos kortin antama vihje ei ole selkea sinulle,
keksi ihmeessa oma tyylisi lilkkua kuten kuvassa
oleva elain! Tyyli ei ole tarkein, vaan
liikkumisen tuoma ilo!

Laminoi halutessasi kortin tekstiosuus kuvan
taakse :)

yksi kdyttotapa: lapsi nostaa elainkortin ja saa

keksia kuvasta litkkumistavan, jota muut sitten
matkivat.
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Ontuva orava

Mene kyykkyyn ja kyyristy niin
pieneksi kuin pystyt. Liiku nain,
mutta ala kosketa kasillasi
lattiaa.

v Voit laittaa kadet
"oravamaisesti"

%‘:M rintakehasi kohdalle.
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Ripea rapu

Mene rapukavelyasentoon ja
liiku mahdollimman nopeasti.
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rméngertelevé

mustekala
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Mongerteleva mustekala

Mene lattialle makaamaan
vatsallesi tai selallesi. Liikuttele
vartaloasi, kasiasi ja jalkojasi
lattiaa vasten siten, etta paaset
eteenpain. Al3 irrota selkaa tai
vatsaa lattiasta.
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Saikahtanyt kissa

Laita kammenet ja jalkapohjat
lattiaan. Nosta selkasi niin
korkealle kaarelle kuin pystyt.
Ja sitten vain liikkeelle.




vaappuva _ Vaappuva pingviini
®

® ®
plngVIlnl Levita kadet vartalosi sivuille.

kavele hitaasti, vaappuen
puolelta toiselle.
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Ylvas joutsen

Kavele rauhallisesti eteenpain.
Heiluttele kasivarsiasi vuorotellen
kavelyn tahtiin eteen ja taakse, niin
korkealle kuin ne heilahtavat.
Ojenna jalkoja askelten tahtiin
vuorotellen taaksepain.
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F kaatuileva

kilpikonna
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Kaatuileva kilpikonna

Kavele rauhallisesti aina
muutama askel ja kellahda
sitten varovaisesti (kyykyn

kautta) selallesi lattialle. Voit
koittaa keinauttaa jalkasi paan
ylapuolelle. Nouse sitten ylos ja
jatka.

Potkiva aasi

Mene lattialle
konttausasentoon. Liiku siten,
etta nostat jokaisella
konttausaskeleella toisen jalan
taaksesi koukussa korkealle
ilmaan. Vaihda jalkaa aina

\ askelten valilla.
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