
eläinten askeleet

liikuntakortit
Näiden liikkumaan innostavien korttien avulla

matkitaan erilaisia eläinten liikkumistapoja.

Jos kortin antama vihje ei ole selkeä sinulle,

keksi ihmeessä oma tyylisi liikkua kuten kuvassa

oleva eläin! Tyyli ei ole tärkein, vaan

liikkumisen tuoma ilo!

Laminoi halutessasi kortin tekstiosuus kuvan

taakse :)

yksi käyttötapa: lapsi nostaa eläinkortin ja saa

keksiä kuvasta liikkumistavan, jota muut sitten

matkivat.
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ontuva

orava
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Ontuva orava

Mene kyykkyyn ja kyyristy niin

pieneksi kuin pystyt. Liiku näin,

mutta älä kosketa käsilläsi

lattiaa.

Voit laittaa kädet

"oravamaisesti"

rintakehäsi kohdalle.

ripeä

rapu

Ripeä rapu

Mene rapukävelyasentoon ja

liiku mahdollimman nopeasti.
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möngertelevä

mustekala
Möngertelevä mustekala

Mene lattialle makaamaan

vatsallesi tai selällesi. Liikuttele

vartaloasi, käsiäsi ja jalkojasi
lattiaa vasten siten, että pääset

eteenpäin. Älä irrota selkää tai

vatsaa lattiasta.

viitotturakkaus.fi kuvat: canva.com

säikähtänytKissa
Säikähtänyt kissa

Laita kämmenet ja jalkapohjat
lattiaan. Nosta selkäsi niin

korkealle kaarelle kuin pystyt.

Ja sitten vain liikkeelle.
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vaappuva

pingviini
Vaappuva pingviini

Levitä kädet vartalosi sivuille.

kävele hitaasti, vaappuen

puolelta toiselle.
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ylväs

joutsen
Ylväs joutsen

Kävele rauhallisesti eteenpäin.
Heiluttele käsivarsiasi vuorotellen

kävelyn tahtiin eteen ja taakse, niin

korkealle kuin ne heilahtavat.

Ojenna jalkoja askelten tahtiin

vuorotellen taaksepäin.
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kaatuileva

kilpikonna
Kaatuileva kilpikonna

Kävele rauhallisesti aina

muutama askel ja kellahda

sitten varovaisesti (kyykyn
kautta) selällesi lattialle. Voit

koittaa keinauttaa jalkasi pään

yläpuolelle. Nouse sitten ylös ja

jatka.
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potkiva

aasi
Potkiva aasi

Mene lattialle

konttausasentoon. Liiku siten,

että nostat jokaisella

konttausaskeleella toisen jalan
taaksesi koukussa korkealle

ilmaan. Vaihda jalkaa aina

askelten välillä.
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loikkiva

sammakko
Loikkiva sammakko

Hyppele eteenpäin kuin
sammakko.
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tömistelevä

elefantti
Tömistelevä elefantti

Marssi eteenpäin tömistäen

jalkojasi kuuluvasti lattiaa
vasten.
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