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1. Johdanto

Hyvinvointikertomus on kunnan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen, suunnittelun, arvioinnin ja raportoinnin
tyovaline. Sen tavoitteena on koota hyvinvointitietoa
paatdoksenteon tueksi. Sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta (612/2021) 6 8 saadetyn lain mukaisesti
hyvinvointikertomuksessa kartoitetaan laaja-alaisesti
ikaryhmittain asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin nykytilaa
ja niihin vaikuttavia tekijoita.

Lisaksi hyvinvointikertomus kokoaa yhteen kunnan
toimintaa ohjaavat hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen
liittyvat asiakirjat ja ohjelmat. Laaja hyvinvointikertomus
toimii samalla vuoden 2025 Viereman hyvinvoinnin
edistamisen vuosiraporttina.

Kunnan tehtava kuntalain 1 8:n mukaisesti on luoda
kuntalaisille puitteet oman hyvinvoinnin rakentamiseksi,
kannustaa asukkaita huolehtimaan omasta hyvinvoinnista
seka seurata kuntalaisten terveytta ja hyvinvoinnin tilaa
saannollisesti. Tarkein tekija hyvinvoinnin edistamisessa on
kuitenkin yksilo itse.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HyTe) on ennen
kaikkea ennaltaehkaisevaa tyota, jolla pyritaan edistamaan
asukkaiden hyvinvointia ja pitkalla tahtaimelld vahentamaan
esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelujen kuormitusta.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen koskettaa kunnan
kaikkia sektoreita, silla yksilon hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita on runsaasti. Tasta syysta esimerkiksi laaja-alainen,
sektorirajat ylittava yhteistyo on tarpeellista.

HyTe- tyo on pitkajanteista tyota, josta saadut hyodyt ja
saastot nakyvat usein vasta vuosien paasta.




Kaikki sektorit : Vierema 2025

2. Indikaattorit

* TEA-viisari: THL keraa tietoja kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyosta. Vieremaa koskevat luvut ovat paremmat
kuin koko maan keskiarvot jokaisella sektorilla. Edelliseen
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mittaukseen verrattuna Vierema on parantanut tuloksiaan _——.
kuntajohdon ja kulttuurin sektoreilla merkittavasti. Hieman
parannettavaa on perusopetuksen ja lukiokoulutuksen sektoreilla. ' v

e Kouluterveyskysely: THL:n kouluterveyskysely tuottaa joka toinen Il Huono tulos Parannettavaa

vuosi seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista koskien
terveytta, hyvinvointia, elintapoja seka koulunkayntia ja opiskelua.
Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset seka 8. ja 9. Pisteet
luokkalaiset, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat sekd ammatillisen
koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

Kaikki sektorit

Kuntajohto

* Pohjois- Savon kokemuksellinen hyvinvointikysely (ks. 4.11) seka Perusopetus
paihdetilannekysely (ks. 4.5) Lukiokoulutus

Ammatillinen koulutus

*  Muut tilastot: Sotkanet

Liikunta

* HyTe- kerroin: HyTe- kerroin eli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kerroin on osa kuntien valtionosuusjarjestelmaa. Sen tarkoituksena

Hyvinvointialueet

on kannustaa ja palkita kuntia asukkaidensa hyvinvoinnin ja Kulttuurd
terveyden edistamisesta. Kertoimen avulla osa valtionosuudesta
maaraytyy sen perusteella, miten kunta edistaa hyvinvointia, THL TEA-viisari, 6.10.2025

terveyttd, osallisuutta ja turvallisuutta paikallisesti.

Hyva tulos

. Kuntajohto

. Perusopetus

. Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

. Liikunta

. Hywvinvointialueet

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 06.10.2025
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3. Viereman vaesto, talous ja elinvoima

75 vuotta tayttaneiden ikaluokka tulee ennusteen mukaan kasvamaan eniten suhteessa muihin ikaluokkiin.

Asukasluvun kehitys Vaestorakenne vuonna Vaestoennuste vuonna
valtuustokaudella 2024 = Varhaiskasvatus ' 2030 m Varhaiskasvatus 0-6
4000 VUOHEEEE vuotiaat 4 %
3500

Peruskoulu 7-15

A Peruskoulu 7-15
vuotiaat 11%

vuotiaat 8%

m Toisen asteen
koulutus 16-18
vuotiaat 2%

B Tyoikaiset 19-64
vuotiaat 52%

H Toisen asteen koulutus
16-18 vuotiaat 3%

B Tyoikaiset 19-64
vuotiaat 52%

3000
2500
2000
1500
1000

500

B Elakkeelle jaavat 65-
74 vuotiaat 16%

B Elakkeelle jaavat 65-74
vuotiaat 16%

3490 3427 3387 3352 H Hoito- ja B Hoito- ja hoivapalvelut
hoivapalvelut yli 75 yli 75 vuotiaat 17%
Tietoldhde: Tilastokeskus (2021-2024) Vakiluku: 3352 vuotiaat 14% Vakiluku: 3049

Viimeisin ja ajantasaisin kuvaus Viereman toimintaymparistosta, talouden kehitysnakymista ja
taloudesta loytyvat viimeisimmasta talous- ja toimintasuunnitelmasta. Ajantasaisin versio loytyy
Viereman kunnan verkkosivujen Talous -osiosta.



4. Vieremalaisten hyvinvoinnin kehitys valtuustokaudella

4.1 Mielenterveys- ja sairastavuusindeksi

Kuva: Mielitekomedia.fi Lahde: THL

Mielenterveysindeksit, Pohjois-Savon kunnat Sairastavuusindeksit, Pohjois-Savon kunnat

: 014-2016_2017-2019 2019-2C 020-2C 021-20
Vierema 127 135,2 99,2 89,2 88,2 Vierema 135,4 135,5 111 104,6 103,2
Joroinen 84,6 90,1 81,4 95 99,6 Joroinen 130,4 122 106,8 102,6 103,9
Sonkajarvi 133,3 146,5 107,2 119,6 119,7 Siilinjarvi 118,1 111,5 113,5 110,7 109,6
Siilinjérvi 104,1 111,5 118,4 122,6 122,5 Sonkajarvi 142,5 134,8 111,5 110,6 110

Leppévirta 123 123,2 118,5 121,6 124 Rautalampi 151,4 122,4 118,7 117,7 110,8
Kiuruvesi 153 147,3 128,7 126 126,3 Kiuruvesi 155,5 144,8 120 113,1 111,5
Tisalmi 135,5 128,1 120,2 131 133,2 Tisalmi 132,7 124,3 113,8 112,8 111,9
Lapinlahti 137,8 143,7 118,8 124,1 134,1 Leppavirta 146,4 134,4 117,8 112 113,4
Tervo 131,7 145,9 165,4 142,5 137,2 Tervo 133,1 145 133,3 120,9 116,3
Varkaus 139,2 158,5 135,8 136,9 138,4 Kuopio 138,22 125,3 120,5 116,9 117

Keitele 132,7 112,8 135,6 137,5 142 Suonenjoki 153,6 146,2 122,2 117,8 117,4
Rautalampi 193,6 129,9 151,4 161,5 144,1 Keitele 129 124,5 125,8 119,8 117,9
Suonenjoki 183,9 182,7 142 145,2 149 Varkaus 138,4 129,5 124,5 121,1 118,3
Vesanto 149,4 164,4 141,5 156,1 150,2 Lapinlahti 145,7 136,7 127,9 119,5 119,7
Kuopio 160,2 148,5 139,7 145,7 150,4 Pielavesi 165,3 142,4 119,2 118,6 121

Pielavesi 190,9 154,1 119,6 146,5 171,1 Vesanto 150,1 144,7 125,3 131,1 126,3
Rautavaara 155,3 192 172 160,6 187 Rautavaara 194,7 190,3 144 136 144,1
Tuusniemi 222,1 209,7 240,1 252,9 250,5 Kaavi 180,7 165,4 147,6 147,4 157,6
Kaavi 206 209,7 206 227,6 273,9 Tuushiemi 178,1 170,8 163,2 161,1 158,5

Indekseissa 100 on vertailuluku, joka kuvaa koko maan keskiarvoa. Mitd enemman kunnan indeksiluku on sadan alapuolella, sita terveempia sen asukkaat ovat muihin suomalaisiin verrattuna.

Mielenterveysindeksiin koottu: 13 vuotta tayttaneiden itsemurhat seka sairaalahoitoon
johtaneet itsemurhayritykset, vaikeisiin mielenterveyden hairidihin liittyvien lddkkeiden

erityiskorvausoikeuksien saajat seka mielenterveyssyista tyokyvyttomyyseldkkeella olevat

16-64-vuotiaat.

Vierema on talla hetkella Pohjois-Savon tervein kunta!

Sairastavuusindeksiin kootaan tiedot yhdeksasta sairaudesta, joita ovat
aivoverisuonitaudit, alkoholisairastavuus, diabetes, keuhkosairaus, mielenterveyden

hairiot, muistisairaus, sepelvaltimotauti, syopa seka tuki- ja liikuntaelinsairaus.




4.2 Elintavat ja te rveyd entila Vihred luku = parempi suhteessa Pohjois-Savon hyvinvointialueen (PSHVA) tulokseen

Punainen luku = huonompi suhteessa Pohjois-Savon hyvinvointialueen tulokseen

Ylipainon (ml. Lihavuus) yleisyys (%) 2-6 vuotiailla T = parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

2024 26,21 21,71 -

2023 22,64 19,85 19,35 l = heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna
2022 26,72 21,33 19,10

2021 29,40 22,3 20,6

Vuosi Vierema PSHVA Koko .. )
Ylipainon (ml. Lihavuus) yleisyys (%) 7-12

2004 | 20.89 T 23,71 ] lahtotilanteeseen verrattuna vahentynyt kaikissa

vuotiailla ikaluokassa.

2023 33,30 23,3 22,3

Tulokset ovat heikommat 7-12 vuotiaiden ja 13- 16
2022 30,50 25 23,4 vuotiaiden ikaluokissa, vaikkakin edelliseen

mittaukseen verrattuna tulokset ovat parantuneet.
2021 40,60 26,9 24,5

Vieremalla lasten ja nuorten ylipaino on edelleen

yleisempéaa Pohjois-Savoon ja koko maahan verrattuna.
Ylipainon (ml. Lihavuus) yleisyys (%) 13-16 AL

vuotiailla 2024 28,10 T 25,13 -
2023 33,60 25 23,5
2022 29,80 27,1 24,8
2021 31,70 27,72 252

Lahde: THL



T = parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

4.3 Tyol_“syys ja elinolot Vihrea luku = parempi suhteessa koko maan tulokseen

Punainen luku = huonompi suhteessa koko maan tulokseen l= heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheistd

0 Vuosi | Vierema Koko . A Vuosi | Vieremd | Koko
maa R

2024 31,10 l 28,84 0 2024 5,80 T 8,90
2023 30,50 28,23 S 2023 6,10 9,04

30 e ——— 2022 31,80 28,01 2022 5,20 9,22

» .

2021 34,10 28,31 2021 4,30 10,03
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2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 4201 0 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
------- Koko maa — Pohjois-Savon hyvinvaintialue — Vierem3 =+ Koko maa — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikki Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikké
Sotkanet 2024 31,10 % Sotkanet 2024 5,80 %

Vuosi | Vierema Koko Vuosi | Vierema Koko
Pitkdaikaistysttomat, % tydttdmista e Tyottomat, % tyovoimasta R
50

2024 8,80l 10,76

2024 25,40T 33,08

2023 33,10 33,54 2023 7,50 9,80
2022 39,80 37,15 2022 7,30 9,45
2021 45,50 35,10 2021 8,60 11,30

Vieremalla on tapahtunut Ty6ttémien maara on

; .
2010 2012 2014 2018 2018 2020 2022 202¢ positiivista kehitysta 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 04 kasvanut hiukan
"""" Koko maa — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema pitkaaikaistyottdmien - Koko maa — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema edellisiin mittauksiin
Lshde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko lukumaarassa Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arve (Oma kunta) Yksikko ve rrz;?tt'u n a,m Utt‘a lu‘ku
Sotkanet... 2024 25,40 % valtuustokauden aikana. Sotkanet... 2024 8,80 % on silti pienempi kuin

koko maan keskiarvo.



44 Terveellinen ja tu rvauinen ym pa ristt') Vihrea luku = parempi suhteessa koko maan tulokseen

Punainen luku = huonompi suhteessa koko maan tulokseen

T = parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

| = heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna
maa

71 2024 7,80l 8,15

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta

2023 2,70 7,77

=)

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta

2022 2,90 7,26

2021 4,00 660 ., e
maa

2ZCI‘IO 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 |lm0|tetut henkeen ja 2024 10.10 T 43.30
------- Koko maa Pohjois-Savon hyvinvaintialue — Vierema te rveyteen 30 ’ ’
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko kOhdiStU neet riko kset 2023 25:40 41 ,30
Sotkanet 2024 7,80 lkm /1 000 asukasta  Ovat kasvaneet 20
tuoreimmassa 2022 16,60 40,15
mittauksessa.
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta " 2021 27,50 39,22
190 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
Vuosi Vierema Koko
maa Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 10,10 lkm / 1 000 asukasta
2024 112,80 l 87,66
AUZE | Rl 058 Vammojen ja myrkytysten vuoksi Ilmoitettujen omaisuusrikosten maara on
hoitoon joutuneiden maara on laskenut reippaasti vuodesta 2023 ja on alle
2022 101,20 95,52 L . .
suurempi kuin valtakunnallinen neljasosan koko maan keskiarvosta.
keskiarvo.

2021 151,20 103,32
%2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

"""" Koko maa — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd

Sotkanet 2024 112,80 Tkm / 10 000 asukasta Lisaa indikaattoreita, kohdassa 4.9 Tydikaiset ja vanhemmuus



Vihrea luku = parempi suhteessa koko maan tulokseen

4.5 Pa|hteet — A|kL||Sva esté Punainen luku = huonompi suhteessa koko maan tulokseen

T= parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

Vanhemman liiallinen alkoholink&ytts aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista

I ' l= heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

Kouluterveyskyselyn kautta on saatu kehityssuunnaltaan huolestuttavaa

2025 - - tietoa vanhempien alkoholin kayton aiheuttamasta huolesta lasten ja nuorten
keskuudessa.

2023 4,10 l 1,76

2021 1,40 1,81 Asia paatettiin nostaa nakyvasti esille ja aiheesta tehtiin julkaisu
Mielitekomedian verkkosivuille marraskuussa 2024.
Lisaksi asia nostettiin samoihin aikoihin esille paikallislehdessa, osana

kunnan tekemaa julkaisua ehkaisevasta paihdetyosta Vieremalla. Aihe

"2t 202 heratty kaivattua keskustelua aikuisten lisdantyneesta alkoholin kaytosta

------- Koko maa — Pohjois-Saven hyvinvointialue — Vierema Vieremalla ja Pohjois-Savossa.

Lshde Tiedon ajankohta: Uusin arvo {Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 4,10 %

Paihdetilannekysely

Vanhemman liiallinen alkoholinkdytté aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Pohjois-Savon hyvinvointialue toteutti padihdetilannekyselyn vuoden 2025
alussa. Kyselyyn vastasi Vieremalla 88 aikuista.

- Aikuisvaestosta noin 52 % mielesta, kunnassa/asuinalueella kaytetaan liikaa
alkoholia. Lisdksi noin 60 % mielesta kunnassa/asuinalueella kaytetaan
liikaa tupakka- ja nikotiinituotteita.

- Paihdetilannekyselyn lukemat ovat Vieremalla suuremmat, kuin muissa

2021 8,70 5,31 Pohjois-Savon kunnissa.

10 2025 - =

2023 13,5ol 5,34

- Aikuisvaestosta noin 43 % mielesta kunnassa/asuinalueella suhtaudutaan
lilan vapaasti humalahakuiseen juomiseen ja 45,5% mielesta tyopaikoilla ei
puututa riittavasti alkoholihaittoihin- ja ongelmiin.

- Lukemat ovat Vieremalla selkeasti suuremmat, verrattuna muihin Pohjois-
Savon kuntiin.

017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

- Koko maa Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 13,50 indeksi



4.5 Paihteet — Nuoret

Tosi humalassa vahint4an kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.lk oppilaista

25

20

2010 2015 2020 2025

------- Koko maa — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2025 3,00 %

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai séhkdsavuketta, % 8. ja 9. [k oppilaista

2018 2020 2022 2024

Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2025 4,00 %

Vihrea luku = parempi suhteessa koko maan tulokseen
Punainen luku = huonompi suhteessa koko maan tulokseen

Vuosi | Vierema Koko
maa

2025 2,70 T 6,80
2023 9,80 8,87
2021 12,90 8,90

Vuosi | Vierema Koko
maa

2025 4,00 T 9,9
2023 9,60 10,65
2021 12,90 7,46

T = parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

l = heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista
75

70
65

60

Vuosi Vierema Koko
maa

- 2025 69,30 f 705
” 2023 58,80 67,85
40 / 2021 60,00 65,80
2010 2015 2020 2025
- Koko maa — Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema

Paihdetilanne- ja kouluterveyskyselyt

Pohjois-Savon hyvinvointialueen 2025 toteuttamaan paihdetilannekyselyyn vastasi Vieremalla
69 alaikaista. Kyselyn tulosten perusteella voidaan todeta, ettd sahkotupakan seka
nikotiinituotteiden (erityisesti nikotiinipussien ja nuuskan) kaytto ja valittaminen on yleista
Vieremalla ja muualla Pohjois-Savossa.

Kouluterveyskyselyn (2025) tulosten mukaan tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden kaytto on
vahentynytvieremalaisilla 8. ja 9. luokan oppilailla. Saannollisesti tupakoivien maara on
kuitenkin koulun ja nuorisotoimen nakokulmasta lisdantynyt vuoden 2025 aikana. Yksi selittava
tekija voi olla vuosiluokkien vaihtuminen kyselyn jalkeen seka nuuskan tai muun
nikotiinivalmisteen vaihtuminen perinteiseen tupakkaan osalla kayttajista.

Myos 8. ja 9. luokkalaisten runsas alkoholinkaytto on vahentynyt merkittavasti Vieremalla, silla
vastaajista vain 2,70 % vastasi olevansa “tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa” (vrt
2023: 9,80 % ja 2021: 12,90 %).

Raittius 8. ja 9. luokkalaisilla vieremalaisilla on lahes koko maan keskitasoa, 69,30 % vastaajista
on raittiita, mutta vastaavasti 8. ja 9. luokkalaisista 30 % kayttaa jossain maarin alkoholia.
Tulokset viittaavat siihen, etta vain pienella osalla alkoholinkaytto olisi runsasta, mutta asiaan
tulee kiinnittda huomiota ja jatkaa toimia nuorten raittiuden edistdmiseksi. Luku on myos
parantunut viime mittauskerrasta (2023: 58,8 % raittiita).



4.5 Paihteet- Nuoret (Lukio)

! = parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna
Vihrea luku = parempi suhteessa koko maan tulokseen
Punainen luku = huonompi suhteessa koko maan tulokseen | = heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

Kayttaa nykyisin tupakkaa, nuuskaa, sahkotupakkaa
Ei kayta alkoholia tai nikotiinipusseja (summaindikaattori)

* Kouluterveyskyselyn

Vuosi |Vierema | Koko Vuosi | Vierema | Koko perusteella lukiolaisten
maa paihteiden kaytto on
Vieremalla lisdantynyt, kun

2025 25 % l 44 % 2025 35 °/0 19 % taas koko maassa se on
vahentynyt.
2023 34 % 42 % 2023 34 % 22 % + Kyselyn perusteella alkoholin

kaytto on Vieremalla
lukiolaisten keskuudessa

2021 46 % 40 % 2021 - 19 % hyvin yleista.

Lahde: THL, Kouluterveyskysely



4.6 Osallisuus

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2012 2014

w

2020 2022 2024 2026 8
2019 2020

2018 2020 2021 2022 2023

2016 2018

- Koko maa Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema

Léhde
Sotkanet

- Koko maa Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema
Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
2025 55,40 %

Kouluterveyskysely, THL 2023 11,80 %

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun, % 4. ja 5. luokan oppilaista

Ldhde
Kouluterveyskysely, THL

- Osallisuuden mittareita on talla hetkellad vahan.
- Osallisuutta on valtuustokauden aikana pyritty lisddmaan esimerkiksi ottamalla kayttodn
osallistuva budjetointi, jossa kunta osoittaa tarkoitukseen rahaa ja kuntalaiset suunnittelevat ja

paattavat, mita silla tehdaan.

- Osallisuus nousi valtuustokauden aikana myds pysyvaksi osaksi kunnan talouden ja toiminnan
suunnittelua.

- Lasten kyselytunteja valtuustolle alettiin toteuttamaan sdannollisesti vuodesta 2024 alkaen.

2020 2022 2024

Koko maa Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema

-Vuonna 2024 Vieremalla toteutettiin ensimmaista kertaa Hyvinvointi- ja lilkkuntafoorumi, joka toi

Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yisikko mukanaan uuden osallisuutta lisaavan vaikuttamiskanavan Vieremalle.
2025 51,00 %



4.7 Kirjaston ja kulttuuripalvelujen tilastoja

Kirjaston kavijamaarat

Aktiiviset lainaajat
(sis. Kirjastoauton)

Kulttuuripalvelut

Tapahtumamaarat
Kavijamaarat

Taiteen
perusopetukseen
osallistuvien lasten ja
nuorten maara

Kaikukortti
Kayttomaarat

Asiakaspalveluaikoina:

Omatoimiaikoina:

Asiakaspalveluaikoina:
18 370
Omatoimiaikoina:
13614

Yhteensa:

31984

1197

35
2935

Asiakaspalveluaikoina:

23955
Omatoimiaikoina:
4572

Yhteensa:

28 527

1091

31
2800

26

Jaetut kortit: 28

Jaetuista kaytetyt 18

Asiakaspalveluaikoina:
18 051
Omatoimiaikoina:

18 262

Yhteensa:

36313

1313

29
3390

26 (2 oppilasta jakaa
yhden paikan)

Jaetut kortit: 24.
Voimassa olevia kortteja 26

Jaetuista Kaytetyt: 11

Viereman kunnankirjasto toimii kuntalaisille avoimena ja turvallisena kokoontumistilana. Kirjasto palvelee kuntalaisia
tiedontarpeissa, pitaa ylla monipuolista ja ajantasaista kokoelmaa seka tekee lukemisenedistamistydta. Lisaksi kirjasto
jarjestaa monipuolisesti kulttuuri- ja kirjallisuustapahtumia seka lainaa erilaisia vapaa-ajan ja hyvinvoinnin valineita, kuten
lumikenkia, verenpainemittareita, lasten temppuratapakettia, lapsenkantorinkkaa, ompelukonetta, tasapainolautoja,
riippumattoa, kiikareita, kalastusvalineita ja karttoja. Kirjaston esteettdmat tilat, kotipalvelu, monipalveluauto seka
verkkokirjasto edistavat kirjastopalvelujen saavutettavuutta.

Kirjaston kokoelma vuonna 2025 oli 62 416.




4.7 Kuntalaisten tyytyvaisyys kulttuuripalveluihin

KONSERTIT

100.0% T
80,0 % +
60.0 % +

40.0% 1

29.5 % 295 %

20,0 %

1 2 3 4 ] en osaa
sanoal en ole

kayttsnyt
u Kaikki vastaajat (KA4.03, Hajonta:1.04) (Vastauksia: 78)

KOTISEUTUMUSEO

100.0 %

80.0% +

60.0 % + 56.4 %

40,0 % +

20,0% +

1.3 %

1 2 3 4 ] en osaa
sanoal en ole

kayttanyt

u Kaikki vastaajat (KA:3.82, Hajonta:0 98) (Vastauksia: 78)

TAPAHTUMAT

1000 %

80,0 % +

60.0 % +

a,
40.0% 1+ 351 % 312 %

0,
200% 1 18.2 %

1 2 3 4 5 en osaa
sanoal en ole

kayttanyt

u Kaikki vastaajat (KA4 06, Hajonta:1.01) (Vastauksia:77)

KULTTTUURIPALVELUT
1000 % +
80,0% +
60.0 % +
o,

40,0 % + 3B % 3.2 9%

200% 1
1.3 %
1 2 3 4 5 en osaa
sanoal en ole
kayttanyt

B Kaikki vastaajat (KA4 38, Hajonta:0 78) (Vastauksia:77)

Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen palautekysely 2025

Arvioi tyytyvaisyyttasi kulttuuripalveluihin.

Voit my0s arvioida, millainen mielikuva sinulla palvelusta on.
1= erittadin tyytymaton,

2=tyytymaton,

3=ei tyytymaton eika tyytyvainen,

4=tyytyvainen,

5=erittdin tyytyvainen.

Luovan harrastustoiminnan tukeminen
LUOVATILA

1000 %
80,0 % + 714 %
60.0 %

40,0 %

200 %

1 2 3 4 5 en osaa
sanoal en ole

kayttanyt

H Kaikkivastaajat (KA3.73, Hajonta:1.17) (Vastauksia:77)



4.8 Lapset ja nuoret

Vihrea luku = parempi suhteessa koko maan tulokseen

Punainen luku = huonompi suhteessa koko maan tulokseen

T= parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

l= heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

Ei syo koululounasta % paivittain 8. ja 9
luokan oppilaista

Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana

viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista.
Kysymys muotoiltu eri tavalla vuoden 2025 kyselyssad 2>
harrastaa jotakin véhintaan kerran viikossa.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8.
ja 9. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

32,0 (2025
30,8 (2023)
37,1 (2021)

78 (2025) l

83,9 (2023)
72,2 (2021)

21,6 (2025) l

18,0 (2023)
25,8 (2021)

8,7 (2025) T

14,3 (2023)
11,1 (2021)

28,4 (2025) 1

42,0 (2023)
36,2 (2021)

44,3 (2025)
38,0 (2023)
34,4 (2021)

85 (2025)
88,8 (2023)
86,3 (2021)

22,1 (2025)
21,4 (2023)
19,4 (2021)

7,8 (2025)
11,3 (2023)
10,8 (2021)

21,5 (2025)
26,6 (2023)

47,2 (2025)
40,6 (2023)
38,2% (2021)

83 (2025)
87,9 (2023)
85,9 (2021)

22,2 (2025)
20,7 (2023)
20,0 (2021)

7,7 (2025)
12,4 (2023)
10,9 (2021)

23,35 (2025)
24,66 (2023)
25,74 (2021)

39,0 (2
18,5 (2023)
18,2 (2021)

78 (2025)
86,5 (2023)
78,5 (2021)

32,1 (2025)
24,1 (2023)
20,3 (2021)

16,1 (2025)
14,6 (2023)
15,4 (2021)

53,4 (2025)
19,1 (2023)
8,8 (2021)

80 (2025)
87,2 (2023)
82,0 (2021)

19,6 (2025)
27,7 (2023)
21,5 (2021)

14,6 (2025)
- (2023)
28,0 (2021)

28,8 (2025)
21,3 (2023)

47,9 (2
34,3 (2023)
40,1 (2021)

84 (2025)
83,3 (2023)
91,9 (2021)

20,3 (2025)
29,0 (2023)
21,8 (2021)

5,3 (2025)
15,4 (2023)
7,5 (2021)

20,9 (2025)
35,3 (2023)

Lahde: THL, Kouluterveyskysely



Tyytyvainen elamaansa talla hetkella,
% 4. ja 5. luokan oppilaista

Tyytyvainen elamaansa talla hetkell3,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokenut vahvaa positiivista
mielenterveytta viimeisen kahden
viikon aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

->2025: Korkea positiivinen
mielenterveys, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa 4. ja 5. luokan oppilaista

Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa 8. ja 9. luokan oppilaista

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky

(MOVE! —-mittaus), % 5. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky

(MOVE! —-mittaus), % 8. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

81,9 (2025)
81,1 (2023)
84,6 (2021)

60,0 (2025) l

60,8 (2023)
65,2 (2021)

- (2025)
18,0 (2023)
24,6 (2021)

9,7 (2025) |

5,4 (2023)
7,4 (2021)

12,0 (2025)
17,3 (2023)
4,3 (2021)

80 (2025)

51,3 (2024)
66,7 (2023)
19,4 (2022)

61 (2025)
58 (2024)
59,4 (2023)
57,7 (2022)

alussa.

Tarkentava kysely
kiusaamiseen liittyen
tulossa kirkonkylan
koululle vuoden 2026

Pojat 93,3%

Tytét 60%

Pojat 64,7%
Tytot 58,3%

MOVE!-tulokset
ovat heikommat
kuin koskaan
aikaisemmin ja

kehityssuunta on
ollut alaspédin
vuodesta 2022
lahtien.

84,6 (2025)
85,1 (2023)
85,1 (2021)

67,6 (2025)
65,7 (2023)
68,2 (2021)

- (2025)
22,5 (2023)
25,5 (2021)

9,7 (2025)
8,3 (2023)

8,7 (2025)
8,6 (2023)
7,9 (2021)

8,1 (2025)
7,9 (2023)
6,0 (2021)

2025)
2024)
2023)
2022)

34,6
35,8
37,0
38,4

Py

39,6 (2025
40,4 (2024
40,1 (2023
41,2 (2022

—_— — — —

84,0 (2025)

84 (2023)
85,4 (2021)

67,6 (2025)
65,7 (2023)
67,3 (2021)

- (2025)
21,5 (2023)
24,8 (2021)

10,3 (2025)
7,3 (2023)

8,8 (2025)
8,0 (2023)
7,9 (2021)

7,8 (2025)
6,6 (2023)
6,7 (2021)

38,6 (2025)
36,1 (2024)
39,6 (2023)
39,4 (2022)
43,2 (2025
42,4 (2024
40,3 (2023
39,9 (2022

—_ — — —

85,5 (2025)
76,9 (2023)
78,1 (2021)

50,9 (2025)
68,0 (2023)
68,2 (2021)

- (2025)
18,9 (2023)
25,0 (2021)

10,7 (2025)

9,7 (2025)
9,6 (2023)
16,9 (2021)

20,3 (2025)
13,2 (2023)
6,0 (2021)

52,2 (2025)
60 (2024)

73,9 (2023)
47,1 (2022)

58,6 (2025)
45,2 (2024)
64 (2023)

59,4 (2022)

84,4 (2025)
87,2 (2023)
82,0 (2021)

71,4 (2025)
59,1 (2023)
57,4 (2021)

- (2025)
20,5 (2023)
27,3 (2021)

13,3 (2025)
- (2023)
12,0 (2021)

10,7 (2025)
- (2023)
5,8 (2021)

38,5 (2025)
50 (2024)
30 (2023)
41,7 (2022)

47,1 (2025)
48,1 (2024)
58,1 (2023)
70,0 (2022)

86,3 (2025)
84,5 (2023)
88,8 (2021)

72,3 (2025)
53,0 (2023)
55,8 (2021)

- (2025)
8,8 (2023)
25,8 (2021)

4,2 (2025)
2,9 (2023)

10,3 (2025)
8,9 (2023)
5,6 (2021)

14,2 (2025)
14,8 (2023)
14,4 (2021)
57,8 (2025)
57,4 (2024)
50 (2023)
53,5 (2022)

37,5 (2025)

Lahde: Sotkanet



Graafi

Move!-mittaustulosten kehitys osioittain

100,0°% Oppilaat %, joilla heikko fyysinen toimintakyky.
90,0 %
80,0 %
0

.07 Sukupuoli )

60,0 % \4//; Vuosiluokka -

50,0 % /\\/ Poika - 5. luokka

40.0 % - P0jka - 8. luokka
) (s

\/ Tytts - 5. luokka

0.0 Tytto - 8. luokka
20,0 %
10,0 %
0,0 %

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Tilastovuosi  ~

Lahde: THL



Lahde: Sotkanet, THL, kouluterveyskysely

4.9 Tyoikaiset ja vanhemmuus

= parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna
Vihrea luku = parempi suhteessa koko maan tulokseen

Punainen luku = huonompi suhteessa koko maan tulokseen l = heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna
Kunnan pienituloisuus aste, % 13,10 (2024)l 14,21 (2024) 15,42 (2024) 17,1 (2024) 17,8 (2024) 17,2 (2024)
12,7 (2023) 13,4 (2023) 14,8 (2023) 17,1 (2023) 19,0 (2023) 17,2 (2023)
14,8 (2022) 13,4 (2022) 14,9 (2022) 17,2 (2022) 19,3 (2022) 18,1 (2022)
14,4 (2021) 13,2 (2021) 14,9 (2021) 18,2 (2021) 19,7 (2021) 18,4 (2021)
Perustoimeentulotukea 0,7 (2024) 3(2024) 2,2 (2024) 3(2024) 6 (2024) 1,2 (2024)
pitkaaikaisesti saaneet 25-64 - 1,0 (2023) 3(2023) 2,2 (2023) 0 (2023) 5 (2023) 1,3 (2023)
vuotiaat, % vastaavan ikéisesta 1,0 (2022) 2,4 (2022) 2,4 (2022) 1,5 (2022) 1,4 (2022) 1,1 (2022)
viestosta 1,1 (2021) 6 (2021) 2,5 (2021) 2 (2021) 7 (2021) 1,0 (2021)
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25- 10,1 (2024) 5,8 (2024) 8,8 (2024) 12,2 (2024) 12,7 (2024) 11,1 (2024)
64 -vuotiaat, % vastaavan ikaisesta 10,3 (2023) 6,0 (2023) 9,0 (2023) 13,0 (2023) 12,3 (2023) 11,1 (2023)
vaestosta 10,4 (2022) 6,1(2022) 9,2 (2022) 12,5 (2022) 12,2 (2022) 11,8 (2022)
10,4 (2021) 6,3 (2021) 9,5 (2021) 13,2 (2021) 12,5 (2021) 12,5 (2021)
Kokenut vanhempien fyysista (2025) 16 l (2025) 12 (2025) 11 (2025) 5 (2025) 11 (2025) 14
vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja (2023) 12 E:r:tezitt:i::' (2023) 16 (2023) 15 (2023) 19 (2023) 15 (2023) 21
5. luokan oppilaista (2021) 9 y " (2021)15 (2021) 13 (2021) 18 (2021) 14 (2021) 11
Kokenut vanhempien fyysisté (2025) 5 (2025) 9 (2025) 8 (2025) - (2025) - (2025) 8
vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja (2023) - (2023) 12 (2023) 10 (2023) 11 (2023) - (2023) 16
9. luokan oppilaista (2021) 10 (2021) 12 (2021) 11 (2021) 8 (2021) 10 (2021) 11
Vanhemman liiallinen (2023) 4 l Huolestuttava (2023) 2 (2023) 2 (2023) 0 (2023) - (2023) 2
Eufohour;/kiy;tosaulrmeulftanut o (2021) 1 Kehityssuunta! (2021) 2 (2021) 2 (2021) 3 (2021) - (2021) 3
aittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista Lisatietoja
Vanhemman liiallinen (2023) 13 l kohdassa 3.4 (2023) 5 (2023) 6 (2023) - (2023) - (2023) 5
alkoholinkayttd aiheuttanut (2021) 9 Paihteet- (2021) 5 (2021) 6 (2021) 10 (2021) 4 (2021) 5
haittaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista e




Tyoikaisten liikunta-
aktiivisuus vuonna 2025

* Tyoikaiset hyodyntavat paaosin kunnan tarjoamia
liikkuntapaikkoja omatoimisesti. Suurin osa
tyoikaisista osallistuu ryhmaliikuntaan
kansalaisopiston kautta.

* Kunnan tarjoamia, tydikaisia houkuttavia
liilkuntaryhmia ovat olleet esimerkiksi puistotreenit,
aamun tehotreenit, porrastreenit, juoksukoulu seka
perheliikuntaryhmat. Tarjontaa toivotaan usein lisaa,
mutta haasteeksi ovat kuitenkin muodostuneet
vahaiset osallistujamaarat.

* Kunnassa on lisaksi jarjestetty talvi- ja kesaaikoina
avoimia "hontsavuoroja”, jotka ovat keranneet
runsaasti osallistujia.

e Suurin osa henkilokohtaista liikuntaneuvontaa
hyodyntavista henkildista on ollut tyoikaisia.

* Kunta tarjoaa maksutonta liikkuntaneuvontaa, johon
sisaltyy esimerkiksi kuntosaliohjelman laatiminen ja
sen lapikaynti. Ravitsemusneuvontaa on tarjottu
vuodesta 2025 lahtien, mutta palvelun
parantamiseksi ja ajankayton helpottamiseksi
tarvitaan hyvinvointialueyhteistyota.

* Tydikaisia kuntosalin kayttajia oli noin 370 henkilda.

» Sisaliikuntapaikkoja hyodynsi kaiken kaikkiaan 580
tyoikaista henkilda.




4.10 lkaantyneet

Indikaattori

Vierema

Koko maa

Sonkajarvi

Rautalampi

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneillda / 10 000
vastaavan ikaista

Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

Yksin asuvat 75 vuotta
tayttaneet, % vastaavan
ikaisesta asuntovaestosta

0,7 (2024)
0,5 (2023)
- (2022)
0,8 (2021)

41,3 (2024)
40,1 (2023)
41,1 (2022)
41,9 (2021)

0,7 (2024)
0,7 (2023)
0,7 (2022)
0,6 (2021)

45,1 (2024)
45,3 (2023)
45,5 (2022)
45,8 (2021)

0,5 (2024)
0,6 (2023)
0,6 (2022)
0,6 (2021)

44,9 (2024)
45,2 (2023)
46,0 (2022)
46,3 (2021)

189,6 (2024)
241,3 (2023)
345,8 (2022)
351,1(2021)

0,7 (2024)
0,5 (2023)
0,5 (2022)
0,5 (2021)

43,9 (2024)
43,5 (2023)
43,9 (2022)
45,8 (2021)

Kyseinen indikaattori on laaja ja sen tulokseen vaikuttavat useat eri seikat. Esimerkiksi Kaatumisen vaaratekijoihin
(joihin voidaan toiminnalla vaikuttaa) lukeutuu muun muassa heikentynyt tasapaino ja lihasvoima, ravitsemuksen
tila, nestetasapaino, erilaiset sairaudet, jalkineturvallisuus, kevyen liikenteen vaylien turvallisuus seka paihteiden

ja laakkeiden kaytta.

Viereman tulos on hyva Pohjois-Savoon ja koko maahan verrattuna, vaikka pienta laskua

edelliseen vuoteen on tullut.
Lahde: Sotkanet

320,8 (2024) 235,7 (2024)
228,9 (2023) 228,8 (2023)
135,9 (2022) 266,0 (2022)
126,9 (2021) 304,9 (2021)
0,5 (2024) 0,5 (2024)

- (2023) 0,6 (2023)

- (2022) 0,4 (2022)
0,5 (2021) 0,5 (2021)
43,1 (2024) 48,8 (2024)
43,6 (2023) 46,6 (2023)
46,4 (2022) 47,5 (2022)
44,5 (2021) 46,4 (2021)

Ikddntyneiden liikunta-aktiivisuus vuonna 2025
Liikuntatoimen ohjatuissa ryhmissa oli vuoden aikana
3834 kayntikertaa, 65+ ikaisilla ihmisilla.

Kyseinen ikaryhma muodostaa talla hetkella 62%
sisaliikuntapaikkojen kayttajista.

65+ ikaisia kuntosalikayttajia oli noin 150 henkilda.



4.11 Kokemuksellinen hyvinvointikysely

* Pohjois-Savon hyvinvointialue toteutti Pohjois-Savon kuntien
asukkaille kokemuksellisen hyvinvointikyselyn loppuvuonna
2024. Kyselyssa kartoitettiin asukkaiden henkilokohtaista Vastaajien ikajakauma
kokemusta joka paivaisesta hyvinvoinnista.

* Kyselyyn vastasi Vieremalla 65 henkiloa. Vastaajista 10,8% Alle 18-vuotias

miehiaja 89,2% naisia. 18-24 vuotta

* Hyvinvointia vahvistaviksi tekijoiksi oli mainittu useita eri

asioita, mutta monessa vastauksessa esille nousivat hyvéat 25-29 vuotta
liikkunta- ja vapaa-ajanviettomahdollisuudet, kunnan tarjoamat
vapaa-aikapalvelut, mieleinen tyd, perheen yhteinen aika seka 30-34 vuotta

turvallinen ymparisto.

S , e 35-44 vuotta 18,5 %
* Hyvinvointia heikentaviksi tekijoiksi mainittiin useaan kertaan
terveyspalvelujen heikko saatavuus ja siihen liittyva 45-54 vuotta 18,5 %
epavarmuus, sairaudet, tyon kuormittavuus ja seka jatkuvat
saastopaineet. 95-64 vuotta 23.1 %
* Vastauksissa merkille pantavaa oli vieremalaisten 65-74 vuotta 15 4 %
keskiarvollisesti vankka tyytyvaisyys omaan ’
elamantilanteeseen kaiken kaikkiaan seka asuinseudun 75-vuotias tai vanhempi

tuottamaan hyvinvointiin.

* Haastekohdaksi muiden kuntien ohella nousi heikko
luottamus asuinseudun poliittisiin paatoksentekijoihin.
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60
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5. Hyte-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi kuntien tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon mukaan. (THL)

HYTE-kerroin maaraytyy kahdenlaisten mittarien perusteella:

 Toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista.

T = parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna
Vihrea luku = parempi suhteessa Pohjois-Savon hyvinvointialueen (muiden Pohjois-Savon kuntien) tulokseen

Punainen luku = huonompi suhteessa Pohjois-Savon hyvinvointialueen tulokseen l = heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
55
Vuosi Vierema Pohjois- Vuosi Vierema Pohjois-
/——\/———' Savo Y Savo
2024 78,00 T 85,53 2024 55,00 T 46,43
45
2023 66,00 84,84 2023 53,00 55,72
40
2022 59,00 83,16 2022 54,00 53,20
2021 64,00 85,43 ” 2021 33,00 42,27
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema —— Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vierema
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arve (Oma kunta) Vieikks

Sotkanet 2024 78,00 indeksi Sotkanet 2024 55,00 indeksi



Prosessi-indikaattorit

Prosessi-indikaattoreilla haetaan vastausta kysymykseen
”minkalaista kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyo on”.

Koulussa noudatetaan Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit

Kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteisén
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja
kehittdmisessa hyodynnetaan asukasraatejaja
foorumeja

Kunnan talousarviossa ja
taloussuunnitelmassa maaritelldan
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan
arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja
liikkkumisryhmia lilkkuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

0 (2024)
100 (2022)

72 (2024)
83 (2022)

100 (2024)
9(2022)

100 (2024)
100 (2022)

100 (2024)
0(2022)

100 (2025)
0(2024)
100 (2022)

100 (2024)
100 (2022)

‘ Tulee toteutumaan
vuoden 2026 aikana.

Vihrea luku: Prosessi parantunut/korjattu
Punainen luku: Prosessi vaatii korjausta

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija,
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

Kunnassa toimii liikunnan edistamista
kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma

Kunta kutsuu saannéllisesti koolle
liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen
kynnysta (Kulttuuriluotsitoiminta).

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
kertomuksessa

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa
seurataan koko koulussa

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston
elintavoista ja niissa tapahtuneista
muutoksista

100 (2024)
0 (2022)

100 (2024)
100 (2022)

100 (2024)
100 (2022)

0 (2024)
0 (2022)

100 (2024)
0 (2022)

0 (2024)
0(2022)

100 (2024)
0 (2022)

100 (2024)
100 (2022)

Lahde: Sotkanet

‘ Kulttuuriluotsitoiminta
kaynnistetaadn Vieremalla
syksylla 2026.

‘ Selvityksen alla.



HYTE-kertoimeen vaikuttavat tulosindikaattorit

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000
vastaavan ikaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17 - 24-
vuotiaat, % vastaavan ikdisesta
vaestosta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti
saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

Tydkyvyttdmyyselakettd saavat 25 - 64-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ldhde: Sotkanet

234,00 (2024) |

144,6 (2023)
330,70 (2022)
411,90 (2021)

28,4 (2025)
42 (2023)
36,2 (2021)

5,5 (2023)
8,0 (2022)
9,10 (2021)

0,7 (2024) $
1,0 (2023)
1,0(2022)
1,10 (2021)

10,10 (2024) 1
10,30 (2023)
10,40 (2022)
10,40 (2021)
(2025)
21,30 (2023) 1
30,30 (2021)

260,78 (2024)
333,73 (2023)
324,13 (2022)
373,73 (2021)

23,26 (2025)
24,52 (2023)
25,87 (2021)

23,26 (2025)
24,52 (2023)
25,87 (2021)

2,25 (2024)
2,29 (2023)
2,5 (2022)

2,64 (2021)

8,76 (2024)
9 (2023)

9,22 (2022)
9,48 (2021)

Vihrea luku = parempi suhteessa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen tulokseen

Punainen luku = huonompi suhteessa Pohjois-Savon
hyvinvointialueen tulokseen

T = parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

l= heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

Tulosindikaattorit kuvaavat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tuloksellisuutta vaestotasolla.

Kaikki tulosindikaattorit ovat parantuneet
vuoden 2021 (valtuustokauden lahtotilanteen)
tuloksiin verrattuna.

(2025)  —>|ndikaattori jatetty pois vuoden 2025 kyselysti, eiki toimi jatkossa tulosindikaattorina.

17,23 (2023)
19,5 (2021)



HYTE-kerroin euroa / asukas
22

8
2018 2019 2020 2021 2022

— Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vieremé&

Lahde Tiedon ajankohta:
Sotkanet 2024

Uusin arvo (Oma kunta)
20,60

HYTE-kerroin, 0 - 100

70

65

60

2018 2019 2020 2021 2022

— Pohjois-Savon hyvinvointialue — Vieremé

Léhde Tiedon ajankohta:
Sotkanet 2024

Uusin arvo (Oma kunta)
66,00

2023

Yksikko

e / asukas

Yksikkd
indeksi

2024

Vuosi Vierema Pohjois-
Savo

2024 20,60 T 20,43
2023 16,80 19,82
2022 16,00 19,37
2021 13,60 18,13

Indikaattori ilmaisee hyte-kertoimen
arvon, muutettuna euroiksi asukasta
kohden.

Vuosi Vierema Pohjois-
Savo

2024 66,00 T 65,75
2023 60,00 70,18
2022 57,00 68,30
2021 48,00 63,82

Hyte-kerroin 0-100, ilmaisee
prosessi ja tulosindikaattoreiden
keskiarvon.

Hyvinvointitydta on Vieremalla kehitetty viime
vuosina lukuisin toimenpitein. Nykyaan resurssien
keskittamista helpottaa myos helposti saatavilla
oleva indikaattoritieto, jota seurataan
saannollisesti.

Viereman kuntaan perustettiin vuonna 2023
monialainen hyvinvointitydryhma, jonka tehtavana
on vastata terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta
kunnassa.

Tyoryhma vastaa myos vuosittaisesta kuntalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin ja niihin liittyvien
toimenpiteiden raportoinnista valtuustolle seka
hyvinvointikertomuksen laatimisesta ja
paivittamisesta.

Tyoéryhma kokoontuu hyvinvointityontekijan
kutsusta. Hyvinvointityontekijan tehtaviin lukeutuu
muun muassa indikaattoritiedon seuranta ja
hyvinvointivajeiden esille tuonti.




6. Terveyden edistamis aktiivisuus - Teaviisari

» TEA-viisari on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hallinnoima verkkopalvelu, joka kuvaa kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistamisessa.

* TEA-viisari osoittaa Viereman hyvinvointitydn suunnan. T - parantunut tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

* TEA-viisaria varten keratyt tiedot pisteytetdan toiminnan laadun mukaan 0-100 valilla.
l= heikompi tulos edelliseen mittaukseen verrattuna

Vihrea luku = parempi suhteessa Pohjois-Savon tulokseen
Punainen luku = huonompi suhteessa Pohjois-Savon tulokseen

Teaviisari 74 (2025) *t 72 (2025) 76 (2025)
(Kaikki sektorit) 69 (2024) 70 (2024) 75 (2024) Hyvinvointityon suunta on HYTE-kerroin
68 (2023) 71 (2023) 74 (2023) indikaattoreiden ja Teaviisarin perusteella ollut
59 (2022) 69 (2022) 74 (2022) valtuustokauden aikana hyva. Kaikki tulokset ovat
58 (2021) 68 (2021) 72 (2021) koko maan keskiarvoja paremmalla tasolla, vaikka
. T Pohjois-Savoon verrattuna olemme
Kuntajohto 90 (2025) 87 (2025) 91 (2025) . . - ..
kokonaisuudessa hieman jaljessa.
77 (2023) 83(2023) 87 (2023) . 3 v
Hyvien tulosten puolesta puhuvat myos hyvaan
55 (2021) 76 (2021) 86 (2021) . .
suuntaan edenneet mielenterveys- ja
Perusopetus 73 (2023) T 64 (2023) 65 (2023) sairastavuusindeksien tulokset.
56 (2021) 65 (2021) 65 (2021)
. TEAviisarin tiedonkeruut:
Lukio 70 (2025) 69 (2025) 67 (2025) Parittomat vuodet
70 (2024) 67 (2024) 69 (2024) Kevat (huhti-kesakuu): Kuntajohdosta ja kulttuurista. Tiedot
68 (2022) 67 (2022) 69 (2022) paivitetaan TEAviisariin syksylla.
» Syksy (loka-joulukuu): peruskoulujen tiedonkeruu. Tiedot
Liikunta 75 (2024) t 69 (2024) 77 (2024) péivitetadn TEAviisariin kevaalla.
70 (2022) 72 (2022) 82 (2022) Parilliset vuodet
Kulttuuri 80 (2025) T 77 (2025) 75 (2025) K?yz?t (h.Hhtl-kese'l'kuu.).: tietoja k"erataan liikunnasta. Tiedot
paivitetdan TEAviisariin syksylla.
66 (2023) 72 (2024) 73 (2024) Syksy (loka-joulukuu): tietoja kerataan lukioista. Tiedot
44 (2021) 66 (2021) 73 (2021) paivitetaan TEAviisariin kevaalla.



/. Hyvinvoinnin edistamisen rakenteet kunnassa

| VALTUUSTO Hyvinvointia ja terveytta

edistetaan kunnan jokaisella

Tarkastuslautakunta KUNNANHALLITUS toimialalla.

Keskusvaalilautakunta
Sivistyslautakunta | Tekninen lautakunta
Kunnanjohtaja
Henkilostojaosto
- Kaavoitus- ja N
maankayttétoimikunta Johtoryh ma
- Nuorisovaltuusto
- Vanhus- ja vammaisneuvosto Hvvinvointi
yvinv
ivi i - -tyoryhma
Sivistyspalvelut Tekniset palvelut Hallintopalvelut
:sivistystoimen hallinto ) teknisen hallinto - rahqitus
varhaiskasvatus i hdvskuntasuunnittelu - vaalit .
* esiopetus K z/ totoimi - tilintarkastus - suunnittelee
* perusopetus ) in S'?_O Olm:" t alueet - yleishallinto konkreettisia toimia
* ap/.ip—toiminta ) puistotjayleiset atuee - talous- ja henkilostdhallinto kuntalaisten hyvaksi.
* lukiokoulutus - elinkeinojen kehittaminen Hyvinvointi tvérvhma
* vapaa-aikapalvelut - tyollisyyspalvelut y . _y y
- hyvinvointipalvelut —__ - maaseutupalvelut on monialainen.
) t?.n:siflsomsm Hyvinvointipalveluissa tyoskentelee hyvinvointityontekija, jonka tehtavana on seurata,
- KIrJ

analysoida ja raportoida kuntalaisten hyvinvoinnin tilannetta seka toteuttaa/jarjestaa
hyvinvointia edistavaa toimintaa kuntalaisille yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.
Hyvinvointityontekija kutsuu koolle hyvinvointitydryhman.

- liikkuntapalvelut
- Kulttuuripalvelut
- huorisopalvelut



8. Hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 tavoitteiden saavuttaminen ja tehdyt toimenpiteet

Paivittaisen elamisen palvelut ovat
korkeatasoisia ja kaikkien
saavutettavissa

Liikuntapaikat ovat ajanmukaisia
ja hyvassa kunnossa

Luontoon paasemista ja siella
tapahtuvaa turvallista liikkumista
helpotetaan

- Palveluliikenne jarjestetty siten, etta se kattaa monipuolisesti
asiakkaiden tarpeita.

- Esteettomyyden kehittdminen

- Erityisryhmien huomioiminen jarjestetyssa toiminnassa

Liikuntapaikkojen sdannoéllinen ja turvallinen yllapito,
liikuntapaikkarakentaminen harrastajalahtoisestija
kuntalaisten osallisuutta tukien, liikuntapaikkojen
kayttajaseurannan kehittdminen, liikkuntapaikkojen
toiminnallisuuden parantaminen, liikkuntapaikkojen
teknologian seka digitalisaation kehittdminen,
liikuntapaikkavalineiden ja varusteiden modernisointi.

- Heinajarven Lintulavan rakentaminen

- Mykanlammen kuntoportaat (Osallistuva budjetointi)
- Maisemareitin rakentaminen

- Aarnikotkanpolun reittimerkintéjen kunnostus

Kunta on jarjestanyt yhteistydssa liikennoitsija Linja-autoliike Y. Makkosen kanssa
kutsuohjatun palveluliikenteen tiistaisin (pankkipaivana) vuodesta 2023 lahtien.

Matkustajien asiointiaika kirkonkylalla on ollut noin klo 9:30-11:00. Liikennditsija avustanut
mahdollisuuksiensa mukaisesti matkustajia heidan asioidessaan palveluissa. Asiointiajalle on
paikoin ajoitettu myds ohjattua viriketoimintaa.

Esteettomyys- ja turvallisuuskavely toteutettu vuonna 2022.

Soveltavan lilikunnan ryhmia on jarjestetty viime vuosina saannollisesti n. 4 kertaa viikossa.
Eritysryhmat on pyritty huomioimaan myos kunnan jarjestamissa kulttuuritapahtumissa. Osa
kulttuuritapahtumista on jarjestetty esimerkiksi samana paivana erikseen eritysryhmille.
Kirjasto jarjestaa esteettomia ja saavutettavia tapahtumia, joissa huomioidaan myos
erityisryhmien tarpeet. Erityisryhmat huomioidaan myds kokoelmassa (esim. E-kirjasto,
Nakovammaisten ja selkokieliset kirjat). Myos lasten toimintoja, kuten Satusukelluksia on
kehitetty Lukuiloa!-hankkeen myd6ta erityisryhmia paremmin huomioiviksi.

Kirkonkylan Tekojaa valmistui marraskuussa 2021.Kuntosalin laajennusosa valmistui
syyskuussa 2022. Jokirinteen koirapuisto valmistui joulukuussa 2022. Kertun kuntoportaat
valmistui lokakuussa 2023. Einarin puiston kiipeilyalue valmistui lokakuussa 2024.Mykan
lammen virkistysalueen monitoimireitin kayttoonotto talvella 2024. Kuntosalilaitteiden
uudistusohjelma (2023-2025) valmistui kesdkuussa 2025. Ulkokuntosalilaite-alue (2 kpl)
valmistui syyskuussa 2025. Asiakastyytyvaisyyskyselyt toteutettu 2024 ja 2025.
Liikuntapaikkojen kavijaseuranta, digitaalisesti ja vuosittaisena kayttajdseurantakyselyna.
Hybridina toteutettavat liikuntaryhmat.

Liikuntapaikkojen kayntitiedot 1.1.2025-.30.7.2025

livon areena 10 140 kayntikertaa

Kertun portaat 5034 kayntikertaa

Mykan lammen heittolava 823 kayntikertaa

- Valmistunut 2021
- Valmistunut 2023
- Valmistunut 2024
- Kunnostettu vuonna 2025



Viereman kunnan
ilmasto-ohjelmassa
esitetaan kunnan
ilmastotavoitteet ja
niiden mittaaminen
selkeasti.
Ilmasto-ohjelmalla
mahdollistetaan
ilmastotavoitteiden ja
elinkeinoelaman
tarpeiden kestava
yhteensovittaminen

Kulttuuripalvelut ovat
asukaslahtoisia,
monipuolisia ja
kaikkien saatavilla

Kuntalaisilla on
mielekasta tekemista
ja mahdollisuus
kokoontua
turvallisessa
ymparistossa vapaa-
ajallaan.

Valtuusto hyvaksyi 3.6.2024 Viereman kunnan
ilmastosuunnitelman 2022-2035. Suunnitelman mukaisesti
Viereman kunnan tavoitteena on olla oman toimintansa
osalta vapaa fossiilisista polttoaineista normaalioloissa
vuoteen 2027 mennessa.

- Kaikukorttipilotti vuonna 2024
- Saannolliset asiakastyytyvaisyyskyselyt
- Kotiseutu- ja hevosajoneuvomuseon kehittaminen ja
kulttuuriperinnén vaaliminen
> Museoviraston rahoituksetvuosina 2021, 2022, 2023
ja2024
- Pohjois-Savon kulttuuristrategia (2022-2030)

- Hyva-hanke, hyvinvoiva Vierema (2021-2023)

- kirjastolle. Luovassa tilassa on maksutta kuntalaisten
omatoimisessa kaytdssa banditila ja kuvataidetila.

- Maksuton liikuntaneuvonta ja perheliikuntaneuvonta

- Luovatila avattiin tammikuussa 2023 Vanhalle

- Yhteisolliset, noin kuukausittain jarjestetyt iltanuotiot
Einarin puistossa syksysta 2023 alkaen.

- Yhteisotila Vireen kayttodnotto vuonna 2025, tila on
varattavissa kuntalaisten kayttoon maksutta.

- Nuorisotilatoiminnan jarjestdminen

- Kirjastopalvelut, monipalveluauto Kulkuri

Viereman biokaasuprojekti:
-kaikki kunnan ajoneuvot (traktori, latukone, autot) on siirretty biokaasulle.
-2 MW kaukolammaon varavoimaa on siirretty oljylta biokaasulle
-Ponsse luopunut fossiilisesta propaanista biokaasuprojektin myota
kuntalaisille tarjolla paastoton polttoaine

-Tuhkan kaytté metséalannoitteena

-kaukoldmmaon paluuveden hyodyntadminen rivitalon lAmmityksessa

-aurinkopaneeleiden lisdaminen ja vertikaalisen tuulivoiman kayttoonotto

-ledit katuvalaistuksessa

-kierratyspuukokonaisuuden kehittdminen

-lahimurskeen kaytto

-ylijadmamaamassoja hyodynnetty ulkoilureittirakentamisessa neitseellisten maa-ainesten sijasta

Kaikukortti on voimassa toistaiseksi 1.1.2025 alkaen. Kortteja on jaettu yhteensa 43 kappaletta ja niiden kayttoaste on
53,5%. Palaute Kaikukortista on ollut myonteista ja kortin on koettu lisdavan osallisuutta ja kulttuuri on sen myota
kaikkien saatavilla.

toiveet kuuluviin ja sen pohjalta on mm. jarjestetty teatteriretki ja parannettu museon aukioloaikoja.

Museoviraston rahoituksen avulla museoesineistoa on viety sdhkoiseen jarestelmaan, jossa se on kaikkien saatavilla.
Pohjois-Savon kulttuuristrategian mukaisia teemoja (Kulttuuri kuuluu kaikille. Taiteesta ja kulttuurista tyota, elinvoimaa
ja hyvinvointia.) on pyritty huomioimaan kulttuuripalvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa.

-Hyva-hankkeen kautta juurrutettiin osaksi kunnan toimintaa Hyvinvoinnin viikko-ohjelma, joka tarjoaa maksutonta ja

monipuolista hyvinvointia edistavaa toimintaa kaikille kuntalaisille. Hanke loi pohjaa kunnassa tehtavalle

hyvinvointityolle.

-Kunnassa on jarjestetty maksutonta, henkilokohtaista liikuntaneuvontaa vuodesta 2021 lahtien ja

perheliikuntaneuvontaa vuodesta 2024 lahtien. Liikuntaneuvontaa on vuodesta 2024 lahtien tarjottu

aloittelijoille/kuntoutujille myos viikoittaisessa, avoimessa ryhmassa, jossa on mukana myos hyvinvointialueen

fysioterapeutti. Vuonna 2025 henkildkohtaista liikkuntaneuvontaa tarjottiin 35 tuntia (1h/henkil®). Lisaksi

perheliikuntaneuvontaan osallistui vuoden aikana 18 eri perhekuntaa.

Luovan tilan kayttoaste on lisaantynyt vahitellen. Tilaan on varauksia kuukausittain. Kayttajat ovat eri-ikaisia miehia ja

naisia.

-Noin kerran kuukaudessa yhdistysten kanssa jarjestettava iltanuotio Einarin puistossa on muodostunut tarkeaksi koko

kylan olohuoneeksi.

- Nuorisotila on auki ylakoululaisille vahintdan kolme kertaa viikossa, seka alakoululaisilla vahintaan kaksi kertaa
viikossa. Lisaksi nuorisotoimi jarjestaa teemailtoja ja tapahtumia lapsille ja nuorille

-Kirjaston ja omatoimikirjaston aukiolotunnit 4887 h / 2024, kirjastoauton pysakkeja 42.



Uudet kuntalaiset otetaan
ystavallisesti vastaan ja
heidan kotoutumisestaan
huolehditaan tarpeen
mukaan yhdessa yritysten,
oppilaitosten, yhdistysten ja
seutukunnallisten
maahanmuuttopalvelujen
kanssa.

Yhteistyd hyvinvointialueen
kanssa on sujuvaa.

Yritysyhteistyd

Oppilaitosyhteistyo

Yhteistyd seutukunnallisten maahanmuuttopalvelujen kanssa.

Kansainvalisyystapahtumat

Viereman kunta on pyrkinyt kehittdmaan kuntalaisten hyvinvointia
yhteistydssa Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa. On pyritty
ldytamaan hyvaa toimintamallia kiinteistdjen ja toimintatapojen
kanssa. Haasteena on, etta henkildiden vaihtuvuus ja uuden
organisaation toimintakulttuurin muodostumisvaihe on vaikeuttanut
luontevan ja kdytannollisen kumppanuussuhteen muodostumista.
Vierema on osallistunut jarjestettyihin kuntafoorumeihin ja
infotilaisuuksiin, joissa osallistujamaaran puolesta on mahdotonta
hoitaa kunnan yksityiskohtaisia hyvinvointiasioita. Tiloista on
neuvoteltu ja paasty sopimukseen vuoden 2025 lopussa.

Kolmannen sektorin kanssa tehtavan yhteistyon ohjausvastuu
esimerkiksi paihdekuntoutuksessa kuuluu hyvinvointialueelle.
Kyseisen sektorin palvelutarjonta on vahentynyt ja kunta on
koettanut paikata vajetta omin toimin.

Yrityksiin on toimitettu kunnan kirjekuori joka sisaltaa esitteet kunnan eri
palveluista ja kunnanjohtajan tervetuloa Vieremalle kirjeen. Tallaisia paketteja
on koottu yhteensa viidella eri kielella. Yritykset jakavat kirjeen, oman
perehdytyksen ohessa uusille tulijoille.

Kansainvalisten opiskelijoiden tulosta on saatu tietoa oppilaitoksilta.

Seka toihin tulevat, etta kansainvaliset opiskelijat huomioidaan. Heille on
raataloity Vieremalld oma malli joka huomioi tulijan toiveet ja tarpeet.
Jokainen tulija kohdataan yksildna. Pohjois-Savon maahanmuuttotyon
viranhaltijoilla on sdanndlliset verkostotapaamiset.

Vieremalla aloitettiin kansainvalisyysiltojen jarjestaminen vuonna 2022.
Tapahtumien on tarkoitus tuoda maahanmuuttajaperheita ja uusia kuntalaisia
yhteen.

Kirjasto palvelee monikulttuurisesti ja pitaa ylla monikielistd kokoelmaa.

Yhteistydssa on paljon parannettavaa, mutta toivoa ei tule menettaa vaan on
tehtava karsivallisesti tyota toimivan kumppanuuden loytamiseksi. Vierema
on pyrkinyt tuomaan esille sotepalveluiden merkitysta yritysten
toimintaedellytysten nakokulmasta. Tama asia on vuonna 2025 otettu entista
paremmin huomioon.



Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma:

- Paihteeton ja
terveellinen elama

Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma:

- Jokaisella on
vahintaan yksi
kaveri ja harrastus

Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelma:

- Jokaiselle on
tarjolla
kesatyopaikka

- Monialainen ehkaisevan paihdetyon verkosto

- Ept-yhteistyo hyvinvointialueen ja muiden Pohjois-Savon kuntien
kanssa.

- Pakkatoimintamallin kehittaminen Vieremalla

- Nuorisotoimen ehkaiseva paihdetyo

- laaja kerho- ja harrastustoiminta yhteistydssa seurojen ja jarjestojen

kanssa

- Harrastamisen Suomen malli ja Opetushallituksen rahoittama

kerhotoiminta, seka paikallisen harrastustoiminnan kerho ja

leiritoiminta

- kouluissa Huomaa Hyva-tunnit kerran kuukaudessa, joissa

harjoitellaan mm. vuorovaikutustaitoja

- Nuorisotoimella on seka ala- etta ylakoululaisille suunnattua
toimintaa nuorisotilalla, tapahtumia, retkia, leiritoimintaa.

- Lastenja nuorten huikean harrasteleirin jarjestaminen

Kouluilla kayty pitamassa infotilaisuuksia, mainostettu sosiaalisessa
mediassa ja muilla kunnan alustoilla. Kunnan kesatyonhakua
aikaistettiin ja pidennettiin hakuaikaa, jotta kaikki huomaavat ja
ehtivat siihen reagoida. Kannustettu nuoria hakemaan kesatoita
monesta paikkaa.

Pakkatoimintamallia on hyddynnetty Vieremalla luovalla tavalla, tekemalld esimerkiksi
paikallisen ravintolan kanssa yhteistyo alkoholittomien vaihtoehtojen esille nostamiseksi
erillaisissa tapahtumissa. Kauppojen kanssa on keskusteltu sddnnollisesti huolta herattavista
ilmidista, kuten alaikaisten energiajuomien kulutuksesta ja nikotiinituotteiden valittdmisesta.
HyvinvointialueyhteistyOn kautta on saatu tehostettua tiedonkeruuta seka saatu paihdevalistusta
koululle. Nuorisotoimen ehkaisevaa paihdetyota tehdaan kouluilla valituntitoimintojen ja
oppituntien merkeissa. Lisdksi nuorisotoimi jarjestaa erilaisia tapahtumia ja toimintoja, jotka
tukevat ehkaisevaa paihdetydta. Nuorisotoimi mukana monialaisessa ehkaisevan paihdetyon
verkostossa.

Kerhotoimintaa jarjestetty lasten ja nuorten toiveiden pohjalta niin ala- kuin ylakoululaisille.
Huomaa Hyva- tunnit toteutuvat tavoitteiden mukaisesti suunnitelmallisesti.

Ala- ja ylakoululaisten sdannollinen nuorisotilatoiminta (yldkoululaiset vahintaan Kolme kertaa
viikossa, alakoululaiset vahintaan Kaksi kertaa viikossa) Nuorisotoimi jarjestaa vuosittain erilaisia
tapahtumia, teemailtoja, retkia ja reissuja koko perheille seka suunnaten lapsille ja nuorille.

Harrastamisen suomen mallin, opetushallituksen rahoittamat seka paikallisen
harrastustoiminnan kerhotoiminnat ovat toteutuneet suunnitellusti tarjoten monipuolisesti
maksuttomia harrastus ja leiritoimintoja lapsille ja nuorille.

Toteutettu onnistuneesti 2024 lahtien.

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus
Seuratoiminnassa mukana olevat, alle 10 vuotiaat.
Tytot 45

Pojat 29

Seuratoimintaan osallistuneita (0-17 vuotiaita) lapsia ja nuoria oli yhteensa 99 (6,71%
ikaryhmasta).

Kaikki nuoret, jotka tayttivat hakukriteerit kunnan kesatoihin, saivat tyopaikan. Osa oli jo saanut
kesatydpaikan muualta siina vaiheessa, kun kunnan puolella jaettiin tehtavia.



8.1 Nostoja toteutetuista hankkeista

Hyva-hanke,
hyvinvoiva Vierema

Kerhotoiminta

Lasten ja nuorten
paikallinen
harrastus-
toiminta

Esi- ja perus-
opetuksen
koronaviruksen
aiheuttamien
poikkeusolojen
vaikutusten
tasoittaminen
Harrastamisen
Suomen malli

Viereman
kunta

Viereman
kunta/

koulutoimi

Viereman
kunta/

nuorisotoimi

Viereman
kunta/
koulutoimi

Viereman
kunta/

nuorisotoimi

Tarkoituksena on edistaa Vieremalla tyossa kayvien ja tydikaisten
vieremalaisten fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Tahan liittyen
jarjestetdan maksutonta toimintaa muun muassa laji- ja
harrastuskokeilujen, valmennuksen, luentojen ja tapahtumien muodossa.
Hankkeen toimen-piteiden kautta ihmisten kykya paasta, pysya ja toimia
tydmarkkinoilla saadaan parannettua.

Tarjota kaikille kunnan peruskoululaisille virikkeellista ja tavoitteellista
kerhotoimintaa asuinpaikasta, varallisuudesta tms. riippumatta. Loytaa
oppilaille mielekasta vapaa-ajan toimintaa.

Kehittda lasten ja nuorten harrastustoimintaa yhteistydssa jarjestdjen
kanssa. Mukana nelja jarjestda nuorisotoimen lisdksi. Hanke toimii
lukuvuosittain. Hankkeen kautta toimii erilaisia kerhoja seka loma aikojen
paivaleiritoimintaa.

2021-2023

2021-2022
2022- 2023

2025 -2026
2022-2023

2023-2024
2024-2025

2025-2026

Koronaviruksen aiheuttamien poikkeusolojen oppimisvajeiden ja vaikutusten 2021 -2022

tasoittaminen, seurausten minimointi ja korjaaminen perusopetuksessa

Jarjestaa vieremalaiseille lapsille ja nuorille laadukasta ja monipuolista
kerhotoimintaa.

Kerhot jatkuvat lukukausittain mikali hankkeelle myonnetaan rahaa.

Etsiva harrastustoiminta: pyritdan tavoittamaan niita lapsia ja nuoria, joilla ei
ole harrastuksia.

2022- 2024

2022-2023
2023-2024
2024-2025
2025-2026

Yksi hankkeen nakyvimmista toiminnoista oli
Viereman Hyvinvoinnin viikko-ohjelma, joka sisaltaa
maksutonta toimintaa eri tahojen jarjestamana.
Pysyvaksi kaytannoksi muodostui lisdksi maksuton
henkilokohtainen liikkuntaneuvonta. Hanke loi pohjaa
myos Vieremalla tehtavalle hyte-tyodlle.

Kaikilla Viereman peruskouluilla jarjestetadn ohjattua
kerhotoimintaa. Hankkeesta tehdaan vuosittain
raportti OPH:lle

Jarjestdjen seka nuorisotoimen jarjestamaa
kerhotoimintaa seka loma aikojen paivaleiri toimintaa
(syysloma seka talviloma leirit).

Palkattu koulunkadynninohjaajia

Kerhot kaikilla kouluilla.

Kerhotoiveet kysytty lapsilta/nuorilta ja sen pohjalta
kerhopaletti on toteutettu



“ Hallinnoija Kuvaus & tavoitteet Toteutuneet toimenpiteet

KouluPeTe=Pirteytta Viereman Tarjoaa varhaista tukea, liikunta- ja ravitsemusneuvontaa, ennalta 2024-2025 Kaikilla Viereman peruskouluilla jarjestetdaan ohjattua
elamaan LCIAEsE] kunta/opetus-  ja ehkaisya ja  terveen elamantavan edistamistd esi- ja PeTe-toimintaa. Hankkeesta tehdaan raportti AVI:lle

Lo [ E LT W BT ICTVYER G liikuntatoimi peruskoululaisille 2025-

ja Move!)

Lukuiloa! —lasten IE] Viereman Hankkeessa luodaan ja kokeillaan uusia menetelmia lasten- ja 2023-2024
nuorten [N kunnankirjasto. nuorten lukemisen edistamiseksi seka lukuilon ja lukemisen
edistamishanke Yhteistyokuntana  edistamisen ilon loytymiseksi. Hankkeessa tehdaan uudistetaan
Lapinlahti. toimintamalli ja menetelméapakki lasten- ja nuortenkirjastoty6hon.
Lapset ja nuoret paasevat osaksi uudistamista tyopajoissa, joissa
ideoidaan tulevaisuuden kirjastoa ja lukuiloa tuottavia malleja
erilaisia luovia menetelmia hyédyntaen.

Esi- ja perusopetuksenpiEICIngER Tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden tukeminen 2022-2023 Palkattu resurssiopettaja

tasa-arvoa CLIR EVEL kunta/koulutoimi

toimenpiteet

Esi- ja perusopetuksenpEICInELR Oppilaiden oppimisen ja kasvamisen tukeminen 2024-2027 Palkattu kaksi koulunkdynninohjaajaa
tasa-arvoa IE:] kunta/koulutoimi

yhdenvertaisuutta (toinen osa-aikainen)

edistavat toimenpiteet

Koulunuorisotyon hanke NEIGIngENR! Kaynnistda kouluissa tehtdvaa nuorisotyota Viereman kunnan 2024-2025 Koulunuorisotyd on aloitettu kaikilla hankkeeseen
kunta/nuorisotoimi alueella. Kohderyhméana on peruskouluikaiset seka toinen aste, kuuluvilla kouluilla.

paadkohderyhmanad on 4-9lk sekad toisen asteen opiskelijat.

Hankkeen tavoitteena on tuoda kouluihin  oppilaiden

kohtaamiseen uusi elementti.

Viereman Viereman Perheliikuntaneuvonta tarjoaa varhaista tukea ja neuvontaa 2024-2025 Perheliikuntaneuvonnassa oli hankkeen aikana mukana
oL L IO ELEV e ELE kunta/liikuntatoimi perheiden lilkunnallisen elamantavan edistamisessa mm. 18 perhetta. Pienryhmatoiminta, lajitutustumisissa,
kehittamishanke, elamantapaohjauksen, pt-palveluiden, liikuntalajikokeiluiden, henkilokohtainen liikkuntaneuvonta, pt-ohjaus,
VILPERI. teema- ja tapahtumapaivien seka liikuntavalinelainauksen kautta. Perheliikuntalauantait ja liikuntavalinelainaus.
Hankkeesta raportoidaan AVI:lle.



9. Yritysyhteistyo

Viereman kunta elaa yrityksistaan. Yritysten kanssa tehtava
yhteistyd on erittain tarkeaa.

Toimintalinjat:

* Yritysneuvonta ja investointien edistaminen

* Yhteinen markkinointi palvelu- ja markkinointiryhman kautta
* Yhteistyo Viereman Yrittajat ry:n kanssa

* Teollisen toimintaympariston kehittaminen

* Maa- ja metsatalouden toimintaedellytysten parantaminen
* Biokaasukulttuurin vahvistaminen

* Yrittdjamyonteisen ilmapiirin vahvistaminen

* Yrittgjien ja yritysten tyontekijoiden jaksamisen ja
hyvinvoinnin edistaminen

* Osaamisen kehittdminen yhdessa yrittajien kanssa
* Palvelu- asuntotarjonta yritysten tyontekijoille

* Edunvalvonta ja vaikuttaminen seka seutuyhteistyo
yritysasioissa

Viereman on onnistunut nailla toimintalinjoilla hyvin, mika
nakyy lukuisina palkintoina ja tunnustuksina seka ennen
kaikkea sujuvana arjen yhteistoimintana.




10. Yhdenvertaisuuden edistaminen

* Viereman kunta on laatinut tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman vuosille 2024-2027, jonka tavoitteena on etta, kunta
pyrkii kaikessa toiminnassaan turvaamaan tosiasiallisen yhdenvertaisuuden toteutumisen. Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmassa maaritellaan kunnassa noudatettavat toimintatavat, joiden tarkoitus on edistaa
yhdenvertaisuuden toteutumista.

* Viereman kunnassa tasa-arvo ja yhdenvertaisuus toteutuvat paaosin hyvin, mutta haasteiksi on tunnistettu erityisesti palvelujen
saavutettavuus syrjaseudulla asuville ikaihmisille ja oppilaille. Kunta on sitoutunut edistamaan yhdenvertaisuutta
tavoitteellisesti huomioiden vaeston monimuotoistumisen ja muuttuvat tarpeet.

* Viereman kunnassa on otettu vuonna 2022 kayttoon osallistuva budjetointi, mikd mahdollistaa kuntalaisten osallistumisen
kunnan talouden suunnitteluun. Osallistuvassa budjetoinnissa kunta ja kuntalaiset suunnittelevat ja paattavat systemaattisella
prosessilla siita, mihin kohteisiin tietyt varat kaytetaan. Sen tavoitteena on lisata asukkaiden ja viranomaisten valista
vuorovaikutusta, avointa keskustelua, asukkaiden tietamysta seka valmistelun ja paatoksenteon avoimuutta. Se on valine
tunnistaa asukkaiden tarpeita ja tuoda ne osaksi paatoksentekoa.

* Viereman kunnan vammaispoliittinen ohjelma (VAMPO) on tehty vuosille 2024-2027. Vammaispoliittisen ohjelman avulla
tavoitellaan vahvempaa ja yhdenvertaisempaa vammaispolitiikkaa seka pyritaan varmistamaan vammaisten henkildiden
yhdenvertaisten oikeuksien toteutuminen niin paikallisyhteisdssa kuin yhteiskunnassa.

* Viereman kunnan nuorisovaltuusto aloitti toimintansa vuonna 2017 kuntalain vaatimusten mukaisesti. Nuorisovaltuuston
tavoitteena on tuoda nuorten aani kuuluviin ja edistaa nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia Viereman kunnassa.
Viereman kunta huolehtii, etta se tarjoaa riittavat toimintaedellytykset nuorisovaltuuston toiminnalle ja ottaa nuorten tarpeet ja
kannanotot huomioon paatoksenteossa ja palveluiden suunnittelussa.

e LisaksiViereman kunnassa on oppilaitoskohtaiset yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmat, joissa keskitytaan
yhdenvertaisuuden edistamiseen opetuksessa.



11. Johtopaatokset

ILON AIHEITA

Vierema on Pohjois-Savon tervein kunta.

Vieremalla on hyva tyollisyystilanne ja omavaraisuusaste. Jokaiselle nuorelle on tarjolla kesatyopaikka, yritysyhteistyo on saanut laajalti
tunnustusta ja Vierema on kivunnut Suomen sadan elinvoimaisimman kunnan joukkoon.

Ikdéntyneiden lihasvoimaharjoittelua on edistetty lukuisin toimenpitein—>Kaatumisiin/putoamisiin liittyvat hoitojaksot ovat vahentyneet
valtuustokauden aikana.

Perheliikuntaneuvonta on tullut osaksi kunnan liikuntaneuvontakokonaisuutta. Vilperi-hankkeen kautta on vakiinnutettu myos perheiden
yhteista ajankayttoa ja harrastamista helpottavia kaytantoja.

Rajapintayhteistyo hyvinvointialueen kanssa on liikuntaneuvonnan osalta kaynnistynyt onnistuneesti.

Eokemqks_ellisen hyvinvointikyselyn perusteella, Vieremalla ollaan tyytyvaisia omaan elamantilanteeseen ja asuinseudun tuottamaan
yvinvointiin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisaktiivisuus on edistynyt kaikilla sektoreilla. Erityisesti kuntajohdon ja kulttuurin teaviisaritulokset ovat
parantuneet huomattavasti valtuustokauden aikana.

Kouluilla on kehitelty istumista véhentévi?}ﬂa\?e/sisté aktiivisuutta lisaavia toimenpiteita. Esimerkkina liikkuvakoulutoimenpiteet; pitkat
liikkuntavalitunnit, koulu personal trainer (MOVE!-prosessin kehittamishanke), toiminnalliset oppitunnit ja vertaisohjaajatoiminta.

Kirkonkylan koulun piha-aluetta on kehitetty liikunnallisuutta lisaavaksi. Uusimpana hankintana ulkokuntosalilaitteet ja koripallokentta.

Kouluilla on kehitelty toimenpiteita oppilaiden yksinaisyyden vahentamiseksi ja mielenterveyden edistamiseksi. Onnistuneena esimerkkina
koulunuorisotyon tekijan palkkaaminen hankkeen kautta.

Nuorisotalotoimintaan osallistuneiden maara on kasvanut huomattavasti valtuustokauden aikana.

Vierema on valtuustokauden aikana tullut tunnetuksi viredsta vapaa-ajan tarjonnasta ja lukuisista mielenkiintoisista tapahtumista.
Liikuntafasiliteetit ja ulkoilureitit ovat kehittyneet huomattavasti valtuustokauden aikana.

Kirjaston kavija-, lainaus- ja tapahtumamaarat ovat kasvaneet valtuustokaudella.

Osallisuutta lisaavia toimenpiteita on tehty runsaasti valtuustokauden aikana (esim. osallistuva budjetointi, lasten kyselytunnit
valtuustolle seka yhteisdkahvila Vireen osallistava toiminta.)



Muuta:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ovat kehittyneet kunnassa hyvaa vauhtia hyvinvointialueuudistuksen jalkeen. Kunnassa tehtavaa
hyvinvointitydta ennakoitiin Hyva-hankkeen kautta, jonka jalkeen kuntaan palkattiin hyvinvointityontekija tekemaan koordinoitua ja toiminnallista

hyvinvointityota. Vierema tekee kaikilla sektoreilla yhteistydta naapurikuntien ja hyvinvointialueen kanssa. Hyddyllisia toimintamalleja, tilastoja ja
tutkittua tietoa on tyon tueksi entista helpommin saatavilla.

Kunta on ollut aktiivinen hyvinvointialueen palveluketju-uudistuksen aikaan ja tuonut kunnanjohtajan johdolla esille epakohtia, jotka ovat liittyneet
terveyspalvelujen saatavuuteen. Esimerkkina lahipalvelukavely, joka oli nakyva kannanotto terveyskeskuksen lakkauttamiseen liittyen.

Kunta on pyrkinyt aktiivisella toiminnallaan varmistamaan kuntalaisille toimivat lahipalvelut ja turvallisen arjen vaikeinakin aikoina.

KEHITETTAVAA

- Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky huolestuttavan heikolla tasolla.
- Lasten ja nuorten ylipaino on Vieremalla edelleen yleisempaa Pohjois-Savoon ja koko maahan verrattuna.

- Sahkotupakan ja nikotiinituotteiden (erityisesti nikotiinipussien ja nuuskan) kaytto ja valittdminen on lisdantynyt Vieremalla ja Pohjois-
Savossa. Tupakointi on kiinnittanyt erityisesti huomiota vuoden 2025 aikana. Nikotiinituotteita sdanndllisesti kayttavien keskuudessa,
perinteinen tupakka on mahdollisesti nostanut suosiotaan muihin nikotiinivalmisteisiin verrattuna.

- Aikuisvaesto kayttaa alkoholia vastuuttomasti. Moni kokee, ettei alkoholin kaytosta johtuviin haittoihin puututa riittavasti tyopaikoilla.
Nuoret puolestaan kokevat haittaa vanhempien alkoholin kaytosta.

- Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset ovat kasvaneet viimeisimmissa mittauksissa.

- Yha useampi 4. ja 5. luokkalainen on kokenut vanhempien fyysista vakivaltaa.

- Lukioikaisten alkoholin ja nikotiinituotteiden kaytto on Vieremalla yleisempaa Pohjois-Savoon ja koko maahan verrattuna.
- Koulukiusaamisesta on tullut yleisempaa.

- Yha harvempi 8. ja 9. luokkalainen on tyytyvainen elamaansa talla hetkella.

- Esteettomyys ja turvallisuuskavelyt ovat toteutuneet liian pitkalla aikavalilla tai niista ei ole tiedotettu riittavasti.

- Kunnasta puuttuu paikallinen turvallisuussuunnitelma (teaviisari).

- Hyvinvointialueyhteisty0 ja luontevan kumppanuussuhteen muodostaminen ovat edelleen haastava kokonaisuus, vaikka asiat ovat
edenneet parempaan suuntaan vuoden 2025 aikana.
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