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KIRJAILIJAVIERAS - MARIA PALDANIUS 23.3.
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elma maalis-huhtikuu 16.3.-18.4.

VIEREMA N/
Maanantai Tiistai Keskiviikko
Klo 8.30-9.30 / Vire (huoltotie 6) Klo 10.30-12 / Kirjasto Klo 13.2.0-16 / S:f\ukko-
\_ Vapaaehtoiset & Viereman kunta . keskustelua kirjoista Uimahalli
kahvikupin adaressa! Lahté linja-autoasemalta
Vieremin kunta klo 13.20. Vesijumppa
) K / klo 14.15-14.45.
Klo 10-11 / Huvitorppa ( )| Paluukyyti klo 16. Kyyditys ja
 veeminiama | b on acutor
( ) Klo 11-12 / kuntosali maksuton sisadnpaasy.
Ennakkoilmoittautuminen IImoittautuminen
N liilkuntasihteerille! ) liikuntasihteerille
Klo 10.30 -13/ Vire ) X 040 518 7370.
Tule tutustumaan Marttojen VILPERI 2.0 \_ Viereman kunta J
toimintaan ja kahvittelemaan. PERHELIIKUNTAA c \
k Viereman martat / | 17.3. ia 24.3.
Klo 14-17 / Vire
Rentoa yhdessaoloa ja
Klo 11.30-12.30 / kuntosali lautapelien pelailua.
Aloitteleville ja kuntoutuijille. \_ Vapaaehtoistoimijat
\ Viereman kunta & PSHVA / \ / c
) LASTEN KONSERTTI 1.4.

Klo 11-11.45 / Huvitorppa

Sopii myés liikunta- ja
toimintakyvyltaan heikentyneille.

Viereman kunta

~

Klo 13-14.30 / Huvitorppa

Liikuntateemaista ryhmatoimintaa

=

Viereman kunta & PSL

KIRJASTON PAIVA 19.3.
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Klo 7-7.45 / Liikuntahalli

-

Viereman kunta

%

Klo 8.30-9.30 / Vire

Vapaaehtoiset & Viereman kunta

Klo 9-12 / Vire

Alle kouluikaisten lasten perheille
suunnattu, avoin
kohtaamispaikka.

Lauantai Sunnuntai
INTERNATIONAL , HARJUN ULKOILUPAIVA \
SATURDAY 21.3. 29.3.

Viereman kunta

~ =

Klo 10-11.15 / Kuntosali

60 + vuotiaiden avoin
voimaharjoitteluryhma.

Vapaaehtoisohjaajat & kunta

)

A

LIIKUNTA- JA RAVITSEMUSNEUVONTA

MAKSUTONTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

Loydat ajantasaisen ohjelman Viereman kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.
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