VIEREMA

Maanantai

klo 8.30-9.30 /
Yhteisotila Vire

Vapaaehtoistoimijat &
Viereman kunta

klo 10-11 / Huvitorppa

Monipuolista lihaskunto- ja
tasapainoharjoittelua.

Viereman kunta

klo 11.30-12.30 /
Kuntosali

Opastusta kuntosalihar-
joittelua aloitteleville ja
kuntoutuijille.

PSHVA & Viereman kunta

Tiistai

LUKUPIIRI 13.1.

Viereman kunta

PERHELIIKUNTAA
13.1.

PSL, Perheille-hanke,
Viereman kunta

LUOVATILA

Keskiviikko

klo 13.20-16 /
Saukko-Uimahalli

Lahto linja-autoasemalta
klo13.20. Ohjattu

vesijumppa klo 14.15-14.45.

Paluukyyti Vieremalle
klo 16. Kyyditys ja jumppa
maksuton.
Eldkelaisille maksuton
sisadanpaasy uimahalliin.

limoittautuminen
liikuntasihteerille
040 518 7370

Viereman kunta

klo 14-17 / Yhteisotila
Vire

Rentoa yhdessa pelailua.
Tervetuloa viihtymaan!

Vapaaehtoistoimijat

Torstai

klo 11-11.45 / Huvitorppa

Sopii myés liikunta- ja
toimintakyvyltaan
heikentyneille.

klo 18-19.30 / Tekojaa

Kaikki mukaan pelaamaan!

SATUSUKELLUS
15.1. JA 29.1.

Viereman kunta

MUISTIKAHVILAS.2.

Pohjois-Savon muisti ry

TAMMIKUU-HELMIKUU 12.1.-8.2.| 2026

Perjantai

klo 7-7.45 / liikuntahalli

Tehoa ja vauhtia riittaa!

Viereman kunta

klo 8.30-9.30 /
Yhteisotila Vire

Vapaaehtoistoimijat &
Viereman kunta

klo 9-12/ Y-Talo

Perhekerho Vipeltajat on
avoin kohtaamispaikka
lapsiperheille.
Kerhossa leikitadan yhdessa
vaihtuvin teemoin.
Tarjolla maksuton valipala.

Viereman kunta

klo 10-11.15 / kuntosali

Kaikille 60+ vuotiaille avoin
voimaharjoittelun
vertaisryhma.

Viereman kunta

MAKSUTONTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

Loydat ajantasaisen ohjelman Viereman kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.

Lauantai

klo 15-16.30 / Tekojaa

INTERNATIONAL
SATURDAY 24.1.

Viereman kunta, Ponsse, 4H

PERHELIIKUNTA-
LAUANTAI 24.1.

Viereman kunta

NAAPURIAPU
commu

LIIKUNTA- JA RAVITSEMUSNEUVONTA



