
						      Hyvinvoinnin viikko-ohjelma

MAKSUTONTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMÄLLÄ

TAMMIKUU-HELMIKUU 12.1.-8.2.| 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai

Löydät ajantasaisen ohjelman Vieremän kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.
vierema.fi

LUOVA TILA

LIIKUNTA- JA RAVITSEMUSNEUVONTA

Vanha kirjasto, petterintie 37

Yksilölliset harjoitusohjelmat ja vinkit hyvinvointisi tueksi. 
Kysy lisää myös perheliikuntaneuvonnasta.

Yhteyshenkilöt:

Hyvinvointityöntekijä  
joona.hynynen@vierema.fi
040 660 6867

Liikuntasihteeri  
sari.kautto@vierema.fi
040 518 7370Käytettävissä bändi- ja kuvataidetilat. 

Avaimet saa käyttöön kirjaston asiakaspalvelusta. Tila varattavissa 
maksuttomasti kunnan verkkosivuilta, verkkokaupasta. 

YHTEINEN AAMUPALA

klo 8.30-9.30 / 
Yhteisötila Vire

Vapaaehtoistoimijat & 
Vieremän kunta

NAAPURIAPU

HÖNTSÄLÄTKÄ

klo 15-16.30 / Tekojää

KUNTOSALI-
OPASTUSTA

klo 11.30-12.30 / 
Kuntosali

Opastusta kuntosalihar-
joittelua aloitteleville ja 

kuntoutujille.

PSHVA & Vieremän kunta

LUKUPIIRI 13.1.

klo 10.30-12 / Kirjasto

Lukupiirissä keskustellaan 
lukemisesta ja 

kirjallisuudesta 
kahvikupposen äärellä.

Vieremän kunta

klo 10-11 / Huvitorppa

Monipuolista lihaskunto- ja 
tasapainoharjoittelua.

Vieremän kunta

IKÄÄNTYVIEN JUMPPA

LAUTAPELIKERHO

klo 14-17 / Yhteisötila 
Vire

Rentoa yhdessä pelailua. 
Tervetuloa viihtymään!

Vapaaehtoistoimijat

YHTEINEN AAMUPALA

klo 8.30-9.30 / 
Yhteisötila Vire

Vapaaehtoistoimijat & 
Vieremän kunta

SATUSUKELLUS 
15.1. JA 29.1.

klo 9.15-9.45 / Kirjasto

Hypätään tarinoiden 
maailmaan 

aistien, toiminnan ja 
tietysti hauskojen satujen 

avulla. 
Tervetuloa, isot ja pienet!

Vieremän kunta

HÖNTSÄLÄTKÄ

klo 18-19.30 / Tekojää

Kaikki mukaan pelaamaan!PERHELIIKUNTAA 
13.1.

klo 14-16 / Liikuntahalli

Ohjelmassa mm. 
- terveellinen välipala 

aulassa klo 14-15
- pelejä ja leikkejä

temppurata

PSL, Perheille-hanke, 
Vieremän kunta

MUISTIKAHVILA 5.2.

klo 13.30-15 / Kirjaston 
kokoushuone 

Avoin kohtaamispaikka.
Mukavaa muistitreeniä 

kahvikupin äärellä.

Pohjois-Savon muisti ry

AAMUN TEHOTREENI

klo 7-7.45 / liikuntahalli

Vieremän kunta

Commu-sovelluksen 
avulla voit pyytää ja 

antaa apua 
lähialueellasi helposti 

ja turvallisesti. 
Lataa Commu 

sovelluskaupasta tai 
käytä verkkoversiota.

PERHEKERHO

klo 9-12 / Y-Talo

Perhekerho Vipeltäjät on 
avoin kohtaamispaikka 

lapsiperheille.
Kerhossa leikitään yhdessä

vaihtuvin teemoin. 
Tarjolla maksuton välipala.

Vieremän kunta

VESILIIKUNTARYHMÄ

klo 13.20-16 / 
Saukko-Uimahalli

Lähtö linja-autoasemalta 
klo13.20. Ohjattu 

vesijumppa klo 14.15-14.45.

 Paluukyyti Vieremälle 
klo 16. Kyyditys ja jumppa 

maksuton. 
Eläkeläisille maksuton 

sisäänpääsy uimahalliin.

Ilmoittautuminen 
liikuntasihteerille 

040 518 7370

Vieremän kunta

TUOLIJUMPPA

klo 11-11.45 / Huvitorppa

Sopii myös liikunta- ja 
toimintakyvyltään 

heikentyneille.

SENIORISALI

klo 10-11.15 / kuntosali

Kaikille 60+ vuotiaille avoin 
voimaharjoittelun 

vertaisryhmä.

Vieremän kunta

Tehoa ja vauhtia riittää!

PERHELIIKUNTA-
LAUANTAI 24.1.

klo 16-17.30 / 
Liikuntahalli

Perheparkour&
kiertoharjoittelutreeni

Vieremän kunta

INTERNATIONAL 
SATURDAY 24.1.

klo 15-17/ Yhteisötila Vire

Tutustutaan Vieremään ja 
suomalaiseen kulttuuriin.

Vieremän kunta, Ponsse, 4H


