VIEREMA

Maanantai

klo 10-13 / Y-talo

Matalankynnyksen kohtaa-
mispaikka kaikille. Avoinna
parillisina wiikkoina.

kle 11.20 / Kuntosali

Opastusta kuntosalilaittei-
den kayttdon ja harjoittelun
aloittamiseen. Soveltuu
myds kuntoutujille.

Paikalla kunnan liilkunta-
neuvaojat sekd hyvinvointi-
alueen fysioterapeutti

Tiistai

klo 11-12.30 / Kirjasto
253. ja 15.4.

Keskustelua kirjallisuudesta

kahvikupposen aaressa.
Kaikenikdisille!

Keskiviikko

Lahto klo 13.20
Linja-autoasema -
Uimahalli Saukko

Vesijumppa klo 14.15-14.45.
Kuljetus ilmainen.
Sisddnpaasymaksu
omakustanteinen.
Paluukyyti |dhtee
uimahallilta klo 16.

limoittautuminen:
sari.kauttto@vierema.fi

NUORISOTILAN AUKIOLOAJAT Y-TALOLLA

LUOVATILA

Torstai

klo 9.15-9.45 / Kirjasto

Uppoudu tarinoiden maail-
maan parillisina viikkoina.

kio 11-11.45 / Huvitorppa

Sopil myas
liikuntarajoitteisille.

klo 10-12 / Valtuustosali
13.3. Seniorimatkailu
3.4, Aistit - Matka omaan
arkeen

Kahwitarjoilu

ILTANUOTIO 3.4.

ILMAISTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

MAALIS-HUHTIKUU 10.3.-25.4.| 2025

Perjantai

klo 7-7.45 [/ Liikuntasali

Kaikille vauhdikkaasta
aamutreenistd pitdville.

klo 10-11.15 f Kuntosali

kaikille 60+ vuotiaille avoin
voimaharjoittelun
vertaisryhma.

KULTTUURIN PAIVA
28.3.

Lauantai Sunnuntai

PERHELIIKUNTA-
LAUANTAI
15.3.JA29.3.

Loydat ajantasaisen ohjelman Viereman kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.

. . vierema.fi



