Hyvinvoinnin viikko-ohjelma
TAMMI-HELMIKUU 7.1.-14.2.| 2025
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HYVINVOI_YA LIIKUNTATQ_IMI KANSALAISOPISTO
—VIEREMA — — VIEREMA — —— VIEREMA ——
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
o o o o o © |
PORINAKAHVILA LAUTA- JA VESIJUMPPA / TUOLIJUMPPA PERHELIIKUNTA-
KORTTIPELIKERHO | UIMAHALLI SAUKKO LAUANTAI
klo 10-13 / Y-talo klo 11-11.45 / Huvitorppa klo 7-7.45 / Liikuntasali
klo 18-20 / Vanha kirjasto Lhts klo 13.20 / L - . LU
Kaikille avoin Linja-autoasema Ryhma sopii myos Kaikile kovatehoisen 8.2. klo 15-17
kohtaamispaikka, Avoin pelivuoro ja Icl)lﬁrar;tjzrasjg:ict%sdltlteé aamutreenin ystaville Liikuntasali
parillisina viikkoina. kohtaamispaikka Jumppa klo 14.15-14.45. \_ ' J
\ % parillisina viikkoina. Kuljetus ilmainen, Koko perheen temppurata
sisaanpaasymaksu - ja salin toisella puoliskolla
Lisatiedot: Hannu Tiitinen omakustanteinen. YLAKOULUN SALIJA m kiertoharjoittelua yli 12
KUNTOSALIOPASTUS 040 569 3924 N POTKUNYRKKEILY vuotiaille.
\_ ) Paluukytti Iahtee n. klo 16. klo 10-11.15 / Kuntosali
klo 11.30 / Kuntosali lImoittautuminen: klo 16-17 / Kuntosali Kaikille 60+ vuotiaille avoin
- ‘ sarl.kautto@vierema.fi Avoin harrasteryhma, jossa voimaharjoittelun
Henkil6kohtaista opastusta \_ ) mahdollista saada henkil6- vertaisryhma.
kuntosaliharjoittelun kohtaista opastusta.
aloittamiseen kaikenikaisille.
Ryhma soveltuu myds Lisatiedot:
kuntoutujille. Qoona.hynynen@vierema.fi YSTAVANPAIVA-
Paikalla kunnan lilkkuntaneu- KORTTIPAJA14.2.
vojia seka hyvinvointiallueen HYVAN OLON ETALUENNOT LIIKUNTANEUVONTA
fysioterapeutti klo 16-18 / Nuokkari

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ . - Harjoitusohjelmat ja vinkit hyvinvointisi tueksi.
Klo 10-12/ Valtuustosall _ llahduta ystavaa Voit hyédyntéa palvelua yksin, ryhména tai

9.1. Ikaantymisen uudet kasvot

6.2. Ihmissuhteet -
Tyopajan jarjestaa

Vanha kirjasto, nuorisotoimi ja OTA YHTEYTTA:
petterintie 37 ILTANUOTIO6.2. kansalaisopisto

Hyvinvointityontekija
- S 7 j .hynynen@vierema.fi
Kaytettavissa bandi- ja L A joona
kuvataidetilat. 'E(i':a"rz;"‘:l-l?sot: s 040 660 6867
Kayttd on maksutonta. ; Liikuntasihteeri
; R, Mukana = A sari.kautto@vierema.fi
Avaimet ja sahkoisen : . s = 4
ajanvarauskalenterin saa ta;{p?_.'é?r::mae" 040 518 7370
kayttoon Viereman kirjaston ylayhdistys

asiakaspalvelusta.
P Tarjolla nokipannukahvia

ILMAISTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA



