KouluPT

INNOSTAA LIKKUMAAN

Kaipaatko vinkkeja

Kiinnostaako uuden | terveelliseen ja
liikuntalajin hyvinvointia
kokeilu? tukevaan ruokavalioon?

Haluaisitko kokeilla
kuntosaliharjoittelua

Kaipaatko

esim. yhdess&

moftivaatiota ja kaverin kanssa?

tukea liikkumiseen?




