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HYVINVOIVA
—VIEREMA —

Maanantai

klo 11.30 / Kuntosali

Opastusta kuntosalilaittei-
den kayttoon ja harjoitte-
lun aloittamiseen kaikille
ikaryhmille. Ryhma soveltuu
myds kuntoutuijille.

Paikalla kunnan liikunta-
neuvojat seka hyvinvointi-
alueen fysioterapeutti

LIIKUNTATC_,_IMI KANSALAISO?ISTO
— VIEREMA — — VIEREMA ——
Tiistal Keskiviikko

klo 18-20 / vanha kirjasto

Kaikille avoin pelailuvuoro
parillisina viikkoina.

Lisatiedot: Hannu Tiitinen
040 569 3924

LUOVA TILA

Lahto klo 13.20
Linja-autoasema -
Uimahalli Saukko

Vesijumppa klo 14.15-14.45.
Kuljetus ilmainen.
Sisdanpaasymaksu
omakustanteinen.
Paluukyyti lahtee
uimahallilta noin klo 16.

[Imoittautuminen:
sari.kauttto@vierema.fi

klo 15-17 / Luova tila

Bandi- ja kuvataidetilat
nuorten vapaassa kaytossa.

ILTANUOTIO 18.12.

Torstail

klo 11-11.45 / Huvitorppa

Ryhma sopii myos
liikuntarajoitteisille.

klo 10-12 / Valtuustosali
7.11. Hyvinvointia luonnosta

5.12. Ruoka hyvan olon
lahteena

klo 16-17 / Liikunta- ja
kuntosali

Avoin harrasteryhma

Lisatiedot:
joona.hynynen@vierema.fi

KONSERTTI 19.12.

ILMAISTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

Loydat ajantasaisen ohjelman Viereman kunnan nettisivuilta, kohdasta vapaa-aika ja hyvinvointi.

MARRAS-JOULUKUU 1.11.-22.12.| 2024

Perjantai

klo 7-7.45 / Liikuntasali

Kaikille hikisesta ja vauh-
dikkaasta aamuliikunnasta
pitaville.

klo 10-11.15 / Kuntosali

kaikille 60+ vuotiaille avoin
voimaharjoittelun vertais-
ryhma.

KULTTUURIMAEN
JOULU 13.12.

Lauantai Sunnuntai

PERHELIIKUNTA-
LAUANTAI 9.11.

HYVINVOINTI- JA LIIKUNTANEUVONTA




