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ELO-SYYSKUU 5.8.-15.9.| 2024

HYVINVOIVA LIIKUNTATOIMI
—VIEREMA — — VIEREMA —
. L3 - . L3 - . . - .
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
YMPARI PYOREE 10.8.
klo 18 / livon areena klo 17-18 / Kuntoportaat klo 18-20 / livon areena
ALOITUS 20.8. ALOITUS 14.8. Kaikki mukaan pelaamaan!
Tekniikkaharjoittelua ja Porrastreeni, johon jokainen
yhteislenkkeja. voi osallistua kuntotasonsa
Vastuuohjaajana mukaan. Vaihtuva ohjaaja.

Jenni Juntunen

klo 17.30-19 /
Aloitus livon areenalla
HYVINVOINTI- JA LIIKUNTANEUVONTA
ALOITUS 22.8.
MYLLYROCK 16-18.8.

Kuntoilua, puita ja luonnon
muotoja hyddyntaen. Varaa
mukaasi jumppamatto ja
juomapullo.

Ohjaaja: Mari Kukkonen
Kalliorannan luontopalvelut

KANSAINVALINEN
LUOVA TILA NUOTIO-ILTA5.9. LYHTYJUHLA 14.9.-15.9.

KONE- JA VAPAA-AIKAMARKKINAT 14.9.-15.9.

ILMAISTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

Loydat ajantasaisen ohjelman Hyvinvoiva Viereman ja liikkuntatoimen somesta seka kunnan nettisivuilta.




