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Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen

* Kuntalaistenterveydestaja hyvinvoinnista sekatoteutetuista
toimenpiteista on raportoitava valtuustolle (Terveydenhuoltolaki 12 8).

* Laaja hyvinvointikertomus valmistellaan kerran valtuustokaudessa.

* Laajahyvinvointikertomus 2021-2025 hyvaksyttiinvaltuustossa 33
86.6.2022.

* Vuosiraportissa 2023 tarkastellaantavoitteidentoteutumistaja
hyvinvoinnin edistamistyontoimenpiteita.

* Vuosiraporttiin 2023 on paivitetty hyvinvointikertomuksessaolevat
indikaattoritiedot niilta osin kuin uutta tietoa on ollut saatavilla.

* Tarkempi analyysitoteutuu laajan hyvinvointikertomuksenyhteydessa
koska tilastotiedot paivittyvatviiveella.

HYVINVOIVA
— VIEREMA —



Kuntastrategian hyte-tavoitteet ja mittarit

Asukaslahtoisyys

Kuntalaisten kuuleminen ja osallisuuden lisdaminen
Elinympariston kehittdminen

Yhteisollisyyden edistaminen

Hyvinvoiva kuntalainen

Paivittaisen elamisen palvelut ovat korkeatasoisia ja katevasti kaikkien saavutettavissa

Lilkuntapaikat ovat ajanmukaisia ja hyvassa kunnossa

Viereman kunnan ilmasto-ohjelmassa esitetaan kunnan ilmastotavoitteet ja niilden mittaaminen selkeasti. Ilmasto-
ohjelmalla mahdollistetaan ilmastotavoitteiden ja elinkeinoelaman tarpeiden kestava yhteensovittaminen.

Luontoon paasemista ja siella tapahtuvaa turvallista liikkumista edistetaan

Laadukkaat kulttuuripalvelut (Kulttuuripalvelut ovat asukaslahtoisia, monipuolisia ja kaikkien saatavilla)
Kuntalaisilla on mielekasta tekemista ja mahdollisuus kokoontua turvallisessa ymparistossa vapaa-aikanaan
Terveet elamantavat (paihteeton eldama , toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen)

Uudet kuntalaiset otetaan ystavallisesti vastaan ja heidan kotoutumisestaan huolehditaan tarpeen mukaan
yhdessa yritysten, oppilaitosten, yhdistysten ja seutukunnallisen maahanmuuttopalvelun kanssa.
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Tavoite

 Kuntalaisten
kuuleminenja
osallisuuden
lisaaminen

Toimenpide

Kyla-jayhdistysparlamentin
jarjestaminen

Kuntalaismielipiteen hyodynta
minen
paatoksenteon valmistelussa

Kuntalaismielipiteen hyodynta
minen liikuntapaikkarakenta-
misessa
jaliikuntapalveluiden suunnit
telemisessa

Arviointimittari

Seurojen, kunnan ja
yhdistysten yhteiskokous
Jarjestetaan saannollisesti
(kerrat)

Paatokset, joissa
kuntalaismielipide
huomioitu aloitteet, kyselyt
kuntalaisilta, lausunnot)

Osallistuva budjetointi
ehdotuksetja aanestys

Toteutetut kyselyt

Toteutuminen

Kyla- ja yhdistysparlamentti
kokoontui 5 kertaavuonna 2023

Kuntalaisaloitteet5 kpl: Kuntoportaat
Viereman kylalle, Juhlametsikon
perustaminen,

Liikuntasalin liikuntamaksuista luopuminen
elakelaisille, Kurvilanmaen tuulivoimahanke
seka Vierema tuulivoimavapaaksi kunnaksi.

Kuntalais-ilta helmikuussa 2023

Osallistuvaan budjetointiin toimitettiin 29
ideaa. Eniten aania saanut idea "Mykén
lammen alueen kehittdminen” voitti vuoden
2023 osallistuvan budjetoinnin.

Kyselyt:

-Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen
asiakastyytyvaisyyskysely huhti 2023
-Mokkilaiskysely helmikuussa 2023
-Eteldisen alueen kehittdminen maalis 2023
-Liikunta- ja hyvinvointikysely helmi 2024




OSALLISUUS/TEAVIISARI
KUNTAJOHTO

Laaja hyvinvointikertomus verkkosivuilla tarkasteltavissa KYLLA

Kuvaus kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista ja —keinoista verkkosivuilla tarkasteltavissa KYLLA

Toimiiko kunnassa Lapsiparlamentti tai vastaava, jossa lapset voivat vaikuttaa hyvinvointia ja terveytta edistavaan paatoksentekoon El
Lasten kyselytunti valtuustolle EI (TULOSSA 2024)

Kunnan palvelujen suunnittelussa/kehitystydssa hyddynnetaan asiakasraateja KYLLA

Hyddynnetaan kokemusasiantuntijoita El

Mahdollisuus osallistua kunnan talouden suunnitteluun KYLLA

Yhteiskehittamisen periaate. Kuntalaiset osallistuvat palveluidensa ideointiin seka toteutukseen yhteistydssa kunnantoimijoiden kanssa KYLLA
Kuntalaiset osallistuvat hankintojen valmisteluun, seurantaantai arviointiin KYLLA

Mahdollisuus vaikuttaa lautakuntapaatosten valmisteluunverkossa El

Vuoden 2023 talous- ja toimintasuunnitelmassa maéritelty osallisuuden edistamisen tavoitteet El (MAARITELTY VUODEN 2024 TA:SSA)
Osallisuusohjelma El (OSALLISUUS-JA VAIKUTTAMISKEINOT NYKYISIN ESILLA KUNNAN VERKKOSIVUILLA)

Osallisuuden edistamisesta vastaava ryhma El



OSALLISUUS/TEAVIISARI
LIIKUNTA, KULTTUURI JA KIRJASTO

Toimiiko kunnassa seurojen ja edustajien asiantuntijaelin El (NYKYISIN KYLLA --> Hyvinvointi- ja liilkuntafoorumi)
* Saannollisesti kokoontuva kulttuuritoimijoiden ja kunnan yhteinen nimetty asiantuntijaelin El

« Kunnan saannéllisesti koolle kutsuma kulttuurifoorumi KYLLA

 Kulttuurin asiakastyytyvaisyyskysely EI (NYKYISIN KYLLA. TOTEUTETTU 2023)

 Asukaskohtaamiset kulttuurin edistdmisessad KYLLA

* Palveluiden kayttajien mukaan ottaminen kunnan tyoryhmiin El

« kuntalaisia otetaan mukaan kulttuuripalveluiden suunnitteluun/kehittdmiseen KYLLA

« Kirjaston tilojen tarjoaminen kansalaistoimintaan KYLLA

 Kirjaston tilat varattavissa maksutta yhdistyksille/jarjestoille/asukkaille KYLLA
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Tavoite

* Elinympariston
kehittaminen

Toimenpide

Hyvat
kevyenliikenteen vaylat ja
liukkauden esto

Parannetaan lilkennevayli
en turvallisuutta ja
kehitetaan kevyen
liikkumisen olosuhteita

Parannetaan
liikenneturvallisuutta
koordinoidusti

Turvataan haja-
asuinalueella
asuminen/yrittaminen

Kunnassa noudatetaan
voimassa olevaa
liikuntapaikkojen kehittam
issuunnitelmaa

Arviointimittari

Kaatumisiinja

putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65v.tayttaneilla /10 000 vast.

ikaista

Poliisintietoon tulleet
Liikenneturvallisuuden vaarantamiset
jaliikennerikkomukset/ 1000 as
Kevyen liikkumisen turvallisuus
Liikenneturvallisuustyoryhman

kokoukset

Avustettavien
yksityisteiden maara 244(km)

Kehittamissuunnitelma huomioitu
TA:ssa kylla/ei

Toteutuminen

411,9 (2021) 330,7 (2022)
Muutos -19,71%

24,1 (2021) 15,5 (2022)
Muutos -8,6%

Ilmaista sepelia jaettu kuntalaisille

Liikenneturvallisuustyoryhma
kokoontui 2 kertaa vuonna 2023

227 km (2022)
244 km (2023)

KYLLLA Kuntosalilaitteiden
uudistus aloitettu vuonna 2023
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Tavoite

* Yhteisollisyyden
edistaminen

Toimenpide

Kunnassa jarjestetaan
erilaisiatapahtumia ja
toimintaryhmia

Yhdistysten toiminnan tukeminen

Matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojenjatoiminnan
kehittaminen seka kohtaamisten
mahdollistaminen

Arviointimittari

Kunnan jarjestamat
Tapahtumat

Toimivat kylaseurat, yhdistykset ja
urheiluseurat

Kohtaamispaikkojen maara, joissa
on jarjestetty matalan kynnyksen
kohtaamisia mahdollistavaa
toimintaa

Toteutuminen

Vuonna 2023 kaikille avoimia
tapahtumia oli vapaa-
aikatoimenjarjestamanayhteensa
noin 60 kpl. Lisaksi kirjaston omia
tapahtumia( nayttelyt,

lukupiirit, satusukelluksetyms.) oli
102 kpl.

Vieremalla toimii 10 kylaseuraa
jalukuisia yhdistyksia (aktiivisten
yhdistysten maaraaei ole
kartoitettu).

Aktiivisia liikuntajarjestoja/
urheiluseurojavuonna 2023 oli 7
kpl.

(8 kpl)) Luovartila, Rientola,
Huvitorppa, Nuokkari,
Einarinpuisto, Pysakki, Kirjasto,
Mykanlampi




Tavoite

Paivittaisen

elamisen palvelut
ovat korkeatasoisia

ja katevasti

kaikkien saavutettavis
sa.

Toimenpide

Sosiaali-
jaterveyspalveluihin
paasee joutuisasti

Tilatja tapahtumat ovat
esteettomia

Palveluliikenne on toimivaa
ja kattavaa

Kunta

jarjestaa kohdennettuja
liikkkumisryhmia

ja tapahtumia

Arviointimittari

Odotusaika hoidontarpeen
arvioinnista ensikayntiin,
toteutuneet hoidot
Perusterveydenhuollossa

Ja LIITU-turvallisuus-ja
estettomyyskavely toteuttu

Pali

Liikenteen toteutuminenja palaute

Toteutetut kyselyt

Eritysryhmat huomioitu

Toteutuminen

Vierema odotusaika (30.4.2023)
Alle 1kk 159 kayntia

1-2 kk 3 kayntia

2-3 kk 1 kayntia

Yli 3 kk O kayntia

LIITU toteutettu vuonna 2022

Vuoden 2023 aikana koulujen loma-aikaisia
palveluliikenteen ajopaivia oli yhteensa 13
paivaa. Viereman kunta jarjesti kutsuohjatun
palveluliikennekokeilun yhteistydssa Linja-
autoliike Y. Makkosen kanssaajalla19.9.-
31.10.2023. Kokeilua jatkettiin ostopalveluna
21.11.2023 asti. Kuntalaisilta saatu palaute
palveluliikennekokeilusta oli positiivista ja
kokeilulle toivottiin jatkoa.

Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen
asiakastyytyvaisyyskysely huhtikuussa 2023

Liikuntatoimenviikoittaisia liikkumisryhmia 12
kpljoista 3 kpl on suunnattu erityisryhmille




Tavoite

* Liikuntapaikat ovat

ajanmukaisia
ja hyvassa kunnossa

Toimenpide

Kunnassa

noudatetaan ajantasaista
liikuntapaikkojen kehittamiss
uunnitelmaa

Rakentaminen,
yllapito, korjaukset ja
tiedottaminen

Arviointimittari

Kehittamissuunnitelman
mukaisia toimenpiteita
tehty

Kylla/ei

Liilkuntapaikkojen
asiakastyytyvaisyyskysely

Kayttajamaarat

huomioitu TA:ssa
kylla/ei

Toteutuminen

Liikuntapaikkojen
kehittamissuunnitelman
mukaisia

toimenpiteita toteutettu
vuonna 2023
(kuntosaliuudistus)

Toteutettu osana kulttuuri- ja
vapaa-aikatoimen
palautekyselya

Kuntosalikavijoita arviolta
350/vk

Liikuntapaikkojen
kehittaminen huomioitu
vuoden 2023 talousarviossa.




Tavoite

Viereman kunnan ilmasto-
ohjelmassa esitetdan kunnan
ilmastotavoitteet ja niiden
mittaaminen selkeasti.

Ilmasto-ohjelmalla
mahdollistetaan
ilmastotavoitteiden ja
elinkeinoelaman tarpeiden
kestava yhteensovittaminen.

Toimenpide

Tehdaan ilmastotavoitteita
tukevia tekoja ja strategioita seka
kannustetaan omalla esimerkilla
ilmastomyodnteisiin tekoihin.

Arviointimittari

Konkreettiset teot ja niiden nakyvyys.

Strategiat (Teaviisarista)
Hiilipaastdojenvahentdminen

Luonnon monimuitoisuudenja
ekosysteemin suojelu

Hankintojen ymparistovaikutukset

Ruokahavikinvahentaminen

Toteutuminen

Viereman kunta uusivuoden 2023
aikana suurimmanosankalustostaan
kaasukayttoiseksi. Biokaasuterminaali
avattiinmarraskuussa 2023.

Vierema profiloitunut
biokaasukulttuurin suunnan
nayttajaksi.

Kunta on sitoutunut vaihtamaan
omassa kaytossa olevan kaluston
kaasukayttoiseksijahuomioimaan
uuden kayttovoimantuomat
mahdollisuudet myos ostopalveluiden
hankintasopimuksissa.

Kevaan 2023 vastaukset
Kylla

Kylla

Ei (Talla hetkelld Kylla)

Kylla




Taustaa
Ilmastotavoitteista

* Yla-Savon tavoite onolla
hiilineutraali vuoteen 2035.
Jotta seutu saavuttaisi
tavoitteensa, tulee jokaisen
kunnan ja kunnan alueella
toimivan tehda toimia
paastojen vahentamiseksija
hiilen sitomiseksi.

* Viereman kunnallaon
lisaksi myos oma
ilmastosuunnitelma
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Tavoite

* Luontoon
paasemista ja siella
tapahtuvaa
turvallista

liikkumista helpote
taan

Toimenpide

Kunnan yllapitamien
reittien merkit ja kartat
ovat ajantasalla.

Tiedottaminen

Arviointimittari

Reitit on tarkastettu ja kartat
paivitetty tarvittaessa
vuosittain.

Luontokohteet nakyvilla
kunnan verkkosivuilla ja
reitteja/kohteita koskevat
tiedot ajan tasalla
Kylla/Ei

Toteutuminen

Aarnikotkanpolkua lukuun
ottamatta reittimerkkaukset
ja kartat ovat ajan tasalla.

Aarnikotkanpolku 2023

majavapato

vaikeuttanut kulkua. Lisaksi
metsatyot alueella ovat
vaikuttaneet
reittimerkintojen paikkansa

pitavyyteen.

KYLLA
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Tavoite

Laadukkaat
kulttuuripalvelut

Toimenpide

Kulttuuripalvelut
ovat asukaslahtoisia,
monipuolisia ja
kaikkien saatavilla.

Arviointimittari

Kulttuuritapahtumien

maara (kunnan
tapahtumakalenterissa /
vuosikellossa)

Kirjaston

kayttajamaarat ja
Aukioloajat

Teaviisari

Onko seuraavia asioita esitelty kulttuurista
ja/tai hyvinvoinnista vastaavalle
LUOTTAMUSHENKILOHALLINNOLLE JA
JOHTORYHMALLE vuoden 2023 aikana?
Kuntalaisten tyytyvaisyytta kaikkiin tai
joihinkin kulttuuripalveluihin

Onko kunnalla kaytdssa jokin pysyva
kaytanto, jolla kunta jarjestaa tai tukee
taloudellisesti kulttuurin osallistumisen
kynnysta madaltavaa vertaistoimintaa
(esim. kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa)

Toteutuminen

Kulttuuritapahtumia 35 kpl (2023)
Osallistujia 2935.

Kulttuuritapahtumissa otettu huomioon
erityisryhmien mahdollisuus osallistuaja
heille jarjestetty myos kohdennettuja
kulttuuritapahtumia. Saavutettavuutta
pyritty lisdamaan myos striimauksen
muodossa.

Paakirjastossa kaytiin
asiakaspalveluaikoinayhteensa

18 370 kertaa (+3559)

jaomatoimiaikaan 13 614 kertaa (+3557).

Kylla (Sivistyslautakunnassa lyhyesti
kohdassa muut asiatja asiasta
on keskusteltu johtoryhméassa)

Kylla. Kaikukortin yhteisokortti
mahdollistaans.
Kulttuurikaveritoiminnan.
Toimintaa jatkojalostetaan.




Tavoite

Kuntalaisilla on mielekasta
tekemista ja
mahdollisuus kokoontua

turvallisessa ymparistdossa
vapaa-aikanaan.

Toimenpide

Jarjesto- ja

kerhotoiminnan kehittaminen

Kansalaisopiston
kurssivalikoiman laajennus

Nuorisotalotoiminnan
kehittaminen

Tuetaan taiteen ja kulttuurin
omaehtoista harrastamista

Turvallisuus-suunnitelman
laatiminen

Arviointimittari

Kerhotoiminnan maara /
Osallistujamaara

Nuorisotoimen retkien/tapahtumien

maara/ osallistujamaara

Kansalaisopiston kurssien maara

Nuorisotalon kavijoiden
lukumaara ja aukiolopaivat

Kunnassa tila luovan toiminnan,

maksuttomaan harrastamiseen Kylla/Ei

Paikallinen
turvallisuussuunnitelma

Toteutuminen

Koululaisten kerhotoiminnan maara
21kpl 145 eri osallistujaa

Perhekerhokavijat: 340
= noin 13 kavijaa per kerho

13 tapahtumaa/retkeéa
383 osallistujaa

Kansalaisopiston kurssien maara: 90,
joista nuorille erikseen suunnattuja 2.
--> Eivattoteutuneet.

Nuorten illat
(2023) 206 kertaa, 2044 kavijaa
(2022) 216 kertaa, 1455 kavijaa

Kylla




Lilkunta-aktivisuus liikkuntapaikoilla

Liilkuntaa harrastavat henkilot, ohjattu liikunta ->
seurat, yhdistykset, kansalaisopisto, liikuntatoimi,
koulujen kerhotoiminta.

- Liikuntapaikat joilta tieto on keratty: liikuntahalli,
Huvitorppa, Rientola, kuntosali, Itainen koulu, tekojaa.

- 5-7 vuotta 20 hloa, 4 %

- 7-12 vuotta 64 hloa, 12 %

- 1217 vuotta 15 hloa, 3 %

- 18-64 vuotta (tai yli 64 vuotta) 415 hloa, 81 %

Liikunta- ja urheiluseuratoimintaan osallistuneiden lasten ja
nuorten osuus

Seuratoimintaan osallistuneita lapsia/nuoria olivuonna 2023 yhteenséa 75.
Luku vastaa 13,7% Viereman 5-19 vuotiaasta vaestosta.

--> Tilastoinnissa huomioitava, etta sama lapsi/nuori on saattanutosallistua
useamman seuran toimintaan.




* Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa 2019 Vierema 21,4% PSHVA 32,6%
vapaa-ajan toimintaa nuorille (8-9 lk.) 2021 Vierema 38,2% PSHVA 33,6%

2023 Vierema 39,2% PSHVA 34%

Muutos +1%

2019 Vierema 45% PSHVA 37,1%
2021 Vierema 27,5% PSHVA 34,4%
2023 Vierema 31,4% PSHVA 33,3%
* Muutos +3,9%

* Kokee, etta asuinalueella El OLE tarpeeksi
oleskelutiloja nuorille (8-9 Lk.)
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Tavoite

Terveet elamantavat

Paihteeton elama

Toimenpide

Ehkaiseva
paihdetyo

Arviointimittari

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa (8. Ja 9. k)

Kayttanyt jotain tupakka tuotetta tai
sahkosavuketta vahintaan kerran
(8. ja 9. k)

Kayttaa nikotiinipusseja silloin talloin
8. ja 9 k)

Vanhemman liiallinen alkoholin
kaytto aiheuttanut haittaa (8-9 lk.)
Vanhemman liiallinen alkoholin

kaytto aiheuttanut haittaa (4-5 lk.)

Etsivan paihdetyon oppitunnit
kouluissa Kylla/Ei

Pakkatoimintaa kunnassa Kylla/Ei

Koulutervevskyselvn tulokset 2023

Toteutuminen

2021 Vierema 12,9% PSHVA: 10,2%
2023 Vierema9,8% PSHVA:7,4%
Muutos: -3,1%

2021 Vierema 43,5% PSHVA: 41%
2023 Vierema52,1% PSHVA: 39,8%
Muutos: +8,6%

2023 Vierema 12% PSHVA 8,4%

2019 Vierema 5,6% PSHVA 5,7%
2021 Vierema 8,7% PSHVA 5,8%
2023 Vierema 13,5% PSHVA 5,9%
Muutos: +4,8%

2021 Viereméa 1,4% PSHVA 2,1%
2023 Vierema4,1% PSHVA 2%
Muutos: +2,7%

Kylla

Kylla
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Tavoite

Terveet elamantavat

Toimintakyvyn
yllapitaminen
ja parantaminen.

Toimenpide

Hyvinvointi- ja
liilkuntaneuvonta

Hyvan
toimintakyvyn yllapitaminen

Liikunnan lisdaminen
jalihavuuden ehkaisy

Jarjestojenja koulujen
kerhotoiminta

Ikaantyvan vaeston
lihasvoimaharjoittelun
lisdaminen

Kaatumisten ennaltaehkaisy

Arviointimittari

Kokee terveydentilansa
keskikertaiseksi tai huonoksi,
% 8. ja 9. lk oppilaista

Ylipaino, % 8. ja9.lk oppilaista

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaavapaa-
ajallaan korkeintaan 1h viikossa, % 8. ja 9.
lk oppilaista

Kaatumisiinja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65v. tayttaneilla/ 10 000
vastaavan ikaista asukasta kohti

Kunta jarjestaa liikuntaneuvontaa kylla/Ei

Liikuntaneuvonnan palveluketju toimii
hyvinvointialue+kunta linkityksena

Toteutuminen

2019 Viereméa 18,8% PSHVA 22,3%
2021 Vierema 36,2% PSHVA 25,9%
2023 Vierema42% PSHVA 24,7%
Muutos +5,8%

2019 Vierema 18,8% PSHVA 16,7%
2021 Vierema 30,3% PSHVA 19,7%
2023 Vierema 21,3% PSHVA17,4%
Muutos -9%

2021 Vierema 25,7% PSHVA 27,4%

2023 Vierema 40,4% PSHVA 27,5%
Muutos +14,7%

2021 Vierema 411,9 PSHVA 373,5
2022 Vierema 330,7 PSHVA 324,1
Muutos-19,71%

Kylla

Ei

14 1 1 1 Lol PoV-V-V-
NUULULTCTVCYOSKYSCTLYTI LTULURSTUL ZUZO
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Tavoite Toimenpide Arviointimittari Toteutuminen

2019 Vierema 8,1% PSHVA 8,9%
2021 Vierema 7,1 % PSHVA 9,5%
2023 Vierema5,7% (-1,4%) PSHVA 9,7%

Yhteiséllisyyden lisddminen Eiyhtaan laheista ystavaa
(8.ja9. lk) Kouluterveyskysely

Sosiaalinen hyvinvointi Koulussa koulukuraattori, psyykkari, psykologi,
Huomaa Hyva-tunnit

Uudet kuntalaiset otetaan || Elamanhallintaryhméatnuorille | Elamanhallintaryhmat nuorille Kylla/ei Ei, mutta vastaavaa toimintaa kylla.

ystavallisesti vastaan ja koulukuraattorija psyykkari kokoontuivaterilaisten
heidan kotoutumisestaan oppilasryhmien kanssa, joissa pohdittiinteemoina
huolehditaantarpeen mm. Ahdistuneisuus ja jaksamiseen liittyvat asiat.

mukaan yhdessa yritysten,
oppilaitosten, yhdistysten || Opiskelupaikantaityopaikan
ja seutukunnallisen loytaminen kaikille nuorille /

2021 Vierema 9,1 % PSHVA 7,2%

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet . 5
2022 Vierema8,0% (-1,1%) PSHVA 7,6%

- 0
maahanmuuttopalvelun valmistuneille 17-24v.%
kanssa , i e 10 0
Nuorisotyottomat, 18-24 v. tyovoimasta 2022 Vl.erema"5,1 %0 PSHVA 13%
% 2023 Vierema 8,4% (+3,3%) PSHVA 13%
Tydikaistentyo- ja Mielenterveysperusteisesti 2022 Vierema 33,3 PSHVA 39
toimintakyvyn edistaminen sairauspaivarahaa saaneet 25-64 2023 Vierema 25,4 (-23,72%) PSHVA 40,2

vuotiaat/ 1000 vastaavanikaista

i o
Tyokyvyttdmyyseliketts saavat 25-64v.9 | 104 %0 (2022) Ei uusiatilastoja

Huomioidaanuudet

Kuntalaiset Uudet kuntalaiset huomioitu Uusille kuntalaisille lahtenyt Tervetuloa

Vieremalle-paketti




Mielenterveys- ja sairastavuusindeksi

Mielenterveysindeksiin on koottunatiedot kolmesta asiasta:
13 vuotta tayttaneidenitsemurhat seka sairaalahoitoon

johtaneet itsemurhayritykset, vaikeisiin mielenterveyden
hairioihin liittyvien laakkeiden erityiskorvausoikeuksien saajat
seka mielenterveyssyista tyokyvyttomyyselakkeella olevat 16-

Sairastavuusindeksiin kootaan alueelliset tiedot yhdeksasta
sairaudesta, joita ovat aivoverisuonitaudit, alkoholisairastavuus,
diabetes, keuhkosairaus, mielenterveyden hairiot, muistisairaus,

sepelvaltimotauti, syopa seka tuki-ja liikuntaelinsairaus.

64-vuotiaat.
Mielenterveysindeksit, Pohjois-Savon kunnat Sairastavuusindeksit, Pohjois-Savon kunnat
Kunta 2014-2016 -| 2017-2019 -| 2019-2021.| |Kunta 2014-2016 -| 2017-2019 -| 2019-2021.
Joroinen vincael 84,6 90,1 81,4 Joroinen 130,4 122 106,8
Vierema 127 135,2 99,2 Viereméa 1354 135,5 111
Indekseissa 100 onkajarvi . ; ; Sonkajarvi 142,5 134,8 111,5
on vertailuluku, joka kuvaa Siilinjarvi 104,1 1115 1184 Siilinjarvi 118,1 111,5 1135
koko maan keskiarvoa. Mité Leppavirta 123 123,2 118,5 Tisalmi 132,7 124,3 113,8
enemman kunnan Lapinlahti 137,8 143,7 118,8 Leppavirta 146,4 134,4 117,8
indeksiluku on sadan Pielavesi 190,9 154,1 119,6 Rautalampl 151,4 122,4 118,7
alapuolella, sitd terveempia :(isalmi 135555 331:1)) lggl‘; II:ielavesi igglg }:ﬁlg 1 11.;_;(’)2
o iuruvesi 1 . 128, iuruvesi : :
zﬁgizlf;';?f‘;:g’i;?u“rig'” Keitele 132,7 112,8 135,6 Kuopio 138,22 125,3 120,5
' Varkaus 139,2 158,5 135,8 Suonenjoki 153,6 146,2 122,2
Kuopio 160,2 148,5 139,7 Varkaus 138,4 129,5 124,5
Vesanto 149,4 164,4 141,5 Vesanto 150,1 144,7 129,3
Suonenjoki 183,9 182,7 142 Keitele 129 124,5 125,8
Rautalampi 193,6 129,9 151,4 Lapinlahti 145,7 136,7 127,9
Tervo 131,7 145,9 165,4 Tervo 133,1 145 1333
Rautavaara 155,3 192 172 Rautavaara 194,7 190,3 144
Kaavi 206 209,7 206 Kaavi 180,7 1654 147,6
Tuushiemi 222,1 209,7 240,1 Tuusniemi 178,1 170,8 163,2




Kuvaus hyvinvointi-
ja liikkuntaneuvonnan toteutumisesta

* Kuntalaisten on mahdollista hyodyntaa omista lahtokohdista
tapahtuvaa liikuntaneuvontaa, seka muuta hyvinvointiin liittyvaa
neuvontaa ilmaiseksi

* Kyseessa on matalankynnyksen palvelu, jossa henkilosta ei kerata
muuta dataa kuin palaute. --> Vaikuttavuudesta kertoo myos henkilon
kytkeytyminen mahdolliseen harrastustoimintaan

* Neuvontaa antaa liikuntasihteeri ja hyvinvointityontekija

* Palvelun sisaanajo tapahtui Hyva-hankkeen aikana
* Henkilot itseohjautuvat palvelun aarelle

* Hyvinvointi- ja liikuntaneuvontaa markkinoidaan hyvinvoinnin ja
liikunnan viikko-ohjelmassa, seka nykyisin kunnan verkkosivuilla

* Palvelun laajempi markkinointi suunnitteilla. Ensin loydettava
yhteistydtapa Pohjois-Savon hyvinvointialueen kanssa ----------------- >

* 1.8.2023-31.12.2023 valilla palvelua hyodynnettiin yhteensa 14 kertaa
(tuntia)

Liikuntaneuvonnan palveluketju

Liikuntaneuvonnan palveluketjusta voidaan puhua kun
saadaan rakennettua linkki sotepalveluista kunnan
hyvinvointipalveluihin

Tama vaatii yhdyspintatoimintaa hyvinvointialueen kanssa

Sosiaali-jaterveydenhuollonjarjestamislain 10 §:n mukaan
hyvinvointialueen on mm. huolehdittava palveluketjujen
(palvelupolkujen) maarittelemisesta yhdessa kuntien ja eri
toimijoiden kanssa. --> Konkretia puuttuu talla hetkella

Tavoitteena on luoda linkki kunnan ja hyvinvointialueen
valille, jotta paasemme yhteiseen asiakkaaseen paremmin
kiinni. Kirjaamisoikeudet molemmille tahoille tavoitteena.




MOVE! -
mittaukset

* Move!on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien
oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus ja
palautejarjestelma, jonka keskeisena
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen
fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.

* Move-mittaustuloksia hyodynnetaan
esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa,

* kouluterveydenhuollon jarjestamissa
terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten,
alueellisten ja

* paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden
suunnittelussa, seurannassaja arvioinnissa.



Move-mittausten osa-alueet

- 20 metrinviivajuoksu (kestavyys, lilkkumistaidot)

- Vauhditon 5-loikka (alaraajojen voima, nopeus, dynaamiset tasapainotaidot,
liikkumistaidot)

- Ylavartalon kohotus (keskivartalon voima)

- Etunojapunnerrus (ylaraajojen voima)

- Liikkuvuus = kyykistys(lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuus), alaselan ojennus taysi
istunnassa (alaselan ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus), oikean ja vasemman olkapaan
liikkuvuus (ylaraajojen ja hartian alueen liikkuvuus)

- Heitto-kiinniottoyhdistelma (kasittelytaidot, havaintomotoriset taidot, ylaraajojen voima)



Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos Vierema MOVE-mittaustulokset

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttaja

hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikkifyysisentoimintakyvyn

osa-alueet.
Luokka Pojat Tytot Yhteensa

Vuosi 2023

5. luokka 84,6% (+53,8%) f 56,5% (+45,4%) f 66,7% (+24,7%) f
8. luokka 78%(1.9%) 43,8% (+5,3%) 4 59,4% (+9,4%) 4
Vuosi 2022

5. luokka 30,8% 11,1% 42%

8. luokka 76,9% 38,5% 50%




* Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa
seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista,

Kouluterveyskysely terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta
seka avun saamisesta ja palveluista. Kouluterveyskysely
toteutetaan joka toinen vuosi.




Kouluterveyskysely (kevat 2023) Perusopetus 4. ja 5. lk

Viisi myodnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Vierema

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Perusopetus 4 Ja 5 2021 _ 72{296
Harrastaa jotakin vahintaan 1% .
e e e Yhteensa
yhtena paivana viikossa
2023 83,6%
i i i Perusgpetus 4 ja 5 2021 _ 63’896
Osallistunutoppituntien Ik
C ey . Yhteensa
sisallon suunnitteluun
2023 75%
o ] Perusopetus 4. ja 5. 2021 - 19,2%
Koulun aikuinen kiusannut Ik .
. R Yhteensa
koulussa taman luokan alkanal
2023 8,1%
) . .jas. 2021 4,9%
Osallistunut muiden ‘Pkerusopetusﬁl jas . ’
oppilaiden kiusaamiseen Yhteensa
vahintaan kerran viikossa
2023 I 1,4%
Perusopetus 4. ja 5. 2021 70,2%
Terveystarkastuksessa Ik g . _ ’
puhutaan lapselle tarkeista Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Kouluterveyskysely (kevat 2023) Perusopetus 4. ja 5. lk

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Vierema

Indikaattori Kohderyh=nd Sukupuoli
. .. .. Perusopetus 4. ja 5. 2021 86,1%
. . Yhteensa
useinyhdessa
2023 40,5%
Perusopetus 4. ja 5. 2021 64,29%
e e . .. Yhteensa
sanoa mielipiteensa
2023 -37,8%
Perusopetus 4. ja 5. 2021 -21,0%
Ei syb aamupalaajoka Ik Yhteenss
Tulee hyvintoimeen Ik
- Yhteensad
opettajienkanssa
2023 72,6%
.. .. Perusopetus 4. ja 5. 2021 52,5%
Kokee olevansatarked |7 _ i
. e Yhteensa
osa kouluyhteisda
2023 :35,6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%



Kouluterveyskysely (kevat 2023) Perusopetus 8. ja 9. lk

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Vierema

Indikaattori = 4. » Kohderyhma Sukupuoli
Tapaturma koulussa tai Perusopetus 8. ja 9. 2021 31,4%

Ik )
koulumatkalla Yhteensa
lukuvuoden aikana 2023 - 17,3%
Helppo paasta koulun lkc Yhteensa
vastaanotolle

Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 25,8%
Kohtalainen tai vaikea Ik Vhteenss
ahdistuneisuus 2023 - 18%
koulussa aikuisen kanssa Ik Yhteensi

aa 3 Perusopetus 8- ja 9. 2021 _ 70!09‘6
Helppo paas'ta !<oulun h _—
terveydenhoitajan eensa
0,

=]
S
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o

% 40% 60% 80% 100%



Kouluterveyskysely (kevat 2023) Perusopetus 8. ja 9. lk

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Vierema

Indikaattori = Kohderyhma Sukupuoli
Ik )
ahdistuneisuus Vhteensa
Kokee olevansa tarkea lk Vhieensa
N N _— Ik .
Pitaa koulunkaynnista Yhteenss
Koulukiusaamistilanne, Perusopetus 8. ja 9. 2021 -10,0%
jossa loukkaamista lk Vhteonss
halventavilla ilmeill4 tai eleilla 5023 _ 28.8%
. Ik .
tekemiset Yhteensa

o

% 20% 40% 60% 80% 100%



HUOM!

Viereman lukion tulokset
eivatloydy THL:n
yleisestatietokannasta,
koska kyselyyn
vastanneitaon alle 20!
Otanta on siis pieni.

Kouluterveyskysely (kevat 2023) Lukio

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen
0, Lukio

Viereman lukio, Lu

<

ndikaattori Sukupuol

Yhteansa 2021

73,1%

Ei ole kiusattu
koulussa lainkaan
lukuvuoden aikana 2023

93,1%

Ei ole osallistunut
muiden oppilaiden

84,6%

-«
r
3
O
M
N
—

tarkea osa
elamaansatalla
tarjotaansopivaan
aikaan .
202 100%

o
]
[
C
Q
A
]
o
W
[&]
(=}
¢
2
Al
=)
-3
o
o
o
It
)
)
(e

r
.
B
)
>
)
re)
>
rel
>
>
3]
")
d
~
5
')
-
3
>
-
o




HUOM!
Viereman lukion tulokset

Kouluterveyskysely (kevat 2023) Lukio

eivatloydy THL:n
yleisestatietokannasta,
Viisi huolestyttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen kOS ka kyS e I_yyn

vierer ukIO, Lukio

vastanneitaon alle 20!
Otanta on siis pieni.

46,2%

Raittius
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Helppo paasta 76,9%
koulun laakarin
olevansa netissa
huvittanut
koulupsykologin
koulukuraattorin
0,09 10,09 20,09 30,09 40,0% 50,09 £0,0% 70,0% 80, 0 0



Muuta huomioitavaa
kouluterveyskyselyn tuloksista (4. ja 5. k)

4-5 luokan pojat kokevat huomattavasti tyttoja vahemman
kouluinnostusta. Pojat 25% Tyot 48,1%

Vain 55,3% syo koulussa paaruoan kaikkina viikonpaivina
42,2% oppilaista ei sydo aamupalaa joka arkiaamu

Opettajat usein kiinnostuneita siitd mita oppilaalle kuuluu
(2019)38,5% (2021)42,1% (2023) 29,8%

Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa Pojat (65%) Tytot (25,9%)

Kokee, ettei nuku tarpeeksi (2021) 9,9% (2023) 13,5%




Muuta huomioitavaa ktk:n tuloksista (8. ja 9. k)

Vaikeuksia oppimistaidoissa: --> ILMIO: Nousussa tytoilla
- Tytot Vierema (2019) 38,6% (2021) 48,1% (2023) 50%
- Tytot PSHVA(2023) : 54,4% KOKO MAA(2023): 53,6%

- Nukkuu arkisin alle 8 tuntia (2021) 37,7% (2023) 46,2%

- 42 % oppilaista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

- Tytoista 42,3% ei syo koululounasta paivittain. PSHVA: 47% KOKO MAA: 43,8%

- 50,9 % oppilaista ei sydo aamupalaa joka arkiaamu

- Eiole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana: Tytot 38,5% Pojat 74,1%

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa: Tytot 38,5% Pojat 29,6%
YHTEENSA (POJAT+TYTOT) VIEREMA 34% YHT. KOKO MAA: 42,8%

- 58,8% harjaa hampaita harvemmin kuin kahdesti paivassa




Hyvinvoinnin indikaattoreita

* Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

9,1 % 2021
8 % (-1,1%) 2022

* Nuorisotyottomat, % 18-24 vuotiaasta tyovoimasta

5,1 % 2022
8,4 % (+3,3%) 2023

Vier Vierem
164 e 154 e
124
8_
8_
4 44
O T T T T T T T T T T T T T T I_ O T T T T T T T T T T T T T 1
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 20. 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Tieto puuttuu vuodelta 2023



Hyvinvoinnin indikaattoreita

Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta
« 2,9%2022

e 2,5%(-0,4%)2023

@ Vierem

0
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023



Hyvinvoinnin indikaattoreita

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65v.tayttaneilla / 10 000 vast. Ikaista asukasta kohden

493 @®Vierem
2020...353,1
2021....411,9
3004 2022....330,7
Muutos -19,71%
150-
0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022



Hyvinvoinnin indikaattoreita

Tulosindikaattoreiden keskiarvo

®Vierem
55
2021....33
2022....54
2023....53
30- Muutos(%)-1,85%

154

2018 2020 2021 2022 2023



Hyvinvoinnin indikaattoreita

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo

®Vierem

N _--.l..l'......."''"""-------.-...--.-.-----'''"''-''ﬂ'.'l“lﬂll““l“ﬂ““II
e

2021....64
2022....59
2023....66
40
Muutos(%) +11.86%
20+

e
2018 2020 T 2021 2022 2023



Hyvinvoinnin indikaattoreita

HYTE- kerroin 0-100 Tulos- ja prosessi-indikaattorien keskiarvo

N

@ Vierem
50

45

2021....48
2022....57
2023....60
30+
Muutos(%) 5,26%
15-

— i+.|..i_
2018 2020 " 2021 2022 2023



Hyvinvoinnin indikaattoreita

HYTE- kerroin €/asukas

®Vierem
17— —

2021....13,6€
2022....16€
2023....16,9€

. Muutos(%) 5,62%

2018 2020 2021 2022 2023



POHJOISSAVOLAISTEN HYVINVOINNIN KEHITYS VAESTC)RYHMITTAIN VUONNA 2023

= a i

Tysikaiset »; lakkat |
fi '3

-

-\

» Lapset ja nuoret nukkuvat ja lilkkkuvat enemman ja
5. luokkalaisten fyysinen toimintakyky ei ole
laskenut

Seksuaalinen hairintd ja kiusaaminen on
vahentynyt ylakoululaisilla

Raittiita ylakoululaisia on yhd enemman
Mielialasta huolestuneita ylakoululaisia vahemman
ja nuorisopsyk kaynnit hieman vahentyneet

+  Koulu-uupumus on vahentynyt yldkoululaisilla
Rikoksista syylliseksi epdillyt 0-14 v on hieman
vahentynyt, kuntakohtaiset erot suuria
Ammatillisessa koulutuksessa koetaan kuuluvan
koulu- ja luokkayhteisddon

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat pesevat
hampaitaan paremmin ja tupakoivat vihemman

. ™
Lapset ja nuoret ﬁ

+ Huostaanotettuja/ sijoitettuja lapsia yhd enemman
» Ruokailutottumukset ja —rytmi edelleen
heikentyneet
= Tervehampaisten 12- vuotiaiden maara laskenut
+ Yhad useampi alakoululainen ei koe olevansa osa
koulu- eika luokkayhteisda, tuntee itsensa
vksindiseksi ja kokenut koulu-uupumusta
Alakoululaisista yhd useampi on kokenut
seksuaalista kommentointia, ehdottelua ja
Kehitys viestittelya
LN ELL S = Oppimisvaikeuksia yha suuremmalla osalla ala- ja
yldakoululaisista
» Lukiolaisten ahdistuneisuus kasvanut edelleen
+ Yksindiseksi tuntevia on eniten lukiolaisten parissa
ja maara on kasvussa
» Yhd useammin kKiusaaminen ei ole aikuiselle
kertomisesta huolimatta loppunut tai vdhentynyt

L]

Arkililkuntaa harrastetaan hieman
aiempaa enemman

Avioeroja on vahemman
Kohdunkaulan sydvan seulontaan
osallistutaan aiempaa hieman
paremmin
Raskaudenkeskeytyksid on aiempaa
vahemman

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidettuja on yha
vahemman

Tyidikdiset tupakoivat paivittdin
vahemman

Yli joka kymmenes kokee itsensd
yksindiseksi

Varsinkin tydikaiset miehet sydvat
kasviksia, marjoja ja hedelmia
niukasti

Kuolleisuus tapaturmaisiin
kaatumisiin ja putoamisiin on
kasvanut

Rattijuopumuksen maara on
kasvussa

Alkoholia kdyttda liikaa yha useampi
Mielenterveysperustaisesti
sairauspvrahaa saaneita nuoria
aikuisia yha enemman

Raskauden aikana tupakoivia yha
enemman

Vanhemmat kaipaavat tukea
vanhemmuuteen ja jaksaminseen

Kaatumisiin
ja
putoamisiin
liittyvid
hoitojaksoja
on yha
vahemman
Lilkuntakyky
on hieman
parantunut
Alkoholia
liikaa
kayttavia
65v+
vahemman

Kuolleisuus
tapaturmaisii
n
kaatumisiin
ja
putoamisiin
on kasvanut
65v+/ 100
000

Yha useampi
yli 65v+
tupakoi

Toiminta-ymparisto

Pohjois-Savon
w yvinvointiaiue

Kasviksia, hedelmia ja ma
sydddan hieman useammin kuin
koko maassa

500 metrin kdvelyyn pystyvien
madrd on noussut

Tieliikenteessd loukkaantuneita ja
lilkennevahinkoja on yha vdhemman
EVA kayttd kunnissa kasvussa

MPR rokotuskattavuus kasvussa
HYTE yha useammin kuntien
taloussuunnitelmissa, tarkatusltk
arviointikertomuksissa ja jokaisessa
kunnassa on HYTE-tydtd koordinoiva
hld

Kuraattorien mitoitus toteutuu

Kunnissa osallisuuden edistaminen
heikentynyt (asukasraadit,
osallisuustavoitteet,
osallisuusohjelma ja -tydryhma)
Kunnissa asukkaiden mahdollisuudet
osallistua palvelujen suunnitteluun
heikentynyt

Tydttdmien terveystarkastukset
toteutuvat heikosti

Kunnan ja lilkuntaseurojen yhteistyd
vaatii edelleen aktivointia kuten
myds lilkunta-aktiivisuuden
raportointi

Lastensuojelun asiakasmitoitus ja
psykologitydn mitoitus eivat toteudu



Nykytila Vieremalla 2023

Kehitettavaa / huolestuttavaa

 Kasvava huoli sotepalvelujen sailymisesta

* Lasten januorten fyysinen toimintakyky ja koettu
terveydentila hyvin heikolla pohjalla

* Yha harvempi nuori kokee olevansa tarkea osa koulu- ja
luokkayhteis6a ja yha harvempi pitaa koulunkaynnista

* Koulukiusaaminen lisdantynyt (ilmeet, eleet)
* Nuorten sosiaalinen ahdistuneisuus lisaantynyt
* Oppimisvaikeudet lisaantyneet nuorilla

 Tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden
kayttokokeilut lisdantyneet nuorten keskuudessa

« Vanhemmuustaidot

-Aikuisten alkoholin kaytto herattaa huolta
-Keskusteluyhteys lapsen ja aikuisen valilla huonontunut
-Lasten ja nuorten epaterveet ruokailutottumukset

-Rasismi ja syrjivat asenteet rehottavat lasten ja vanhempien
keskuudessa

Positiivista tai suunta
on positiivinen

* Yrittajaystavallisin kunta Pohjois-Savossa
* Vierema profiloitunut biokaasukulttuurin suunnan nayttajaksi
* Nuorisotalon kavijamaarat poikkeuksellisen korkeat

* Entista useampi nuori kokee, etta asuinalueella jarjestetaan
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille

* Yha harvempi nuori kokee yksinaisyytta

* Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojakson 65 vuotta
tayttaneilla selvassa laskussa

* Runsaasti vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ja fasiliteetteja
-->Kasvava kuntosalibuumi (kaikissa ikaryhmissa)

* Kunnassa ilmainen hyvinvointi- ja liikuntaneuvonta

* Osallisuutta edistavia toimintatapoja kehitetty paljon

* Liikenneturvallisuus parantunut tilastojen valossa

* Nuorten alkoholin kaytto vahentynyt
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