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9‘3‘
klo 15-15.30/ klo 10.30-11 / Kirjasto klo 7-7.45 / Liikuntahalli
klo 10-11 / Huvitorppa klo 8-9 / Nuokkari lisalmen uimahalli
o Kevytta taukoliikuntaa Kovaa treenia, haastetta
Monipuolista lihaskunto- ja  Aamupalaa ja yhdessa oloa. Lahto klo 13.20 kaipaaville
tasapainoharjoittelua. Paikalla Vapaa-ajanohjaaja linja-autoasemalta.
lina Karikumpu Kuljetus ja jumppa on
ilmainen.
Uimahallin sisaanpaasy-
maksu omakustanteinen.
klo 17.15-18.20 / Rientola .
Imoittautuminen: klo 10-11.15 / Kuntosali
. . Kivaa ja tehokasta. Aiempaa
klo 19-20 / Liikuntahalli kokemusta tarvita. Kaikille ikééntyville avoin
MUukavas treenis ia Ohjaaja: Joona Hynynen Ir);]hmé,jossha keskit)l/téén
ukav 1a ) . ihasvoimaharjoitteluun.
tekniikkaharjoittelua. VIEREMAN KIRJASTON JUHLAVUOSI J
Kuulat lainattavissa. Oma
avain helpottaa kulkua. ELOKUVANAYTOS

Ohjaaja: Tarja Hukkanen,

8‘3‘
Viereman Koitto. klo 18-20 / Tekojaa

VIEREMAN KUNNANKIRJASTO

100v Kaikille avoin pelivuoro
LUOVA TILA KOKO PERHEEN ILTANUOTIO 7.3.
HITHTOKOULU

22.2./23.2./29.2./1.3.

KIRJASTO-LIVE 1.3.

ILMAISTA JA AVOINTA TOIMINTAA VIEREMALLA

Loydat ajantasaisen ohjelman Hyvinvoiva Viereman ja liikkuntatoimen somesta seka kunnan nettisivuilta.



