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Urheilukentältä lähtevät ladut:
1,0 km  P+V  valaistu
1,7 km  P+V  valaistu
3,0 km  P+V  valaistu
5,0 km  P+V  valaistu
8,7 km  P+V  ei valaistu

P = perinteinen latu
V = vapaatyyli / luistelu

Urheilukenttä, Iivon Areena:
Pamppulantie 4, 74200 Vieremä
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