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Ohjeet sujuvaan hiihtolatujen kayttoon
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Muista hiithtosuunta. Noudata osoitettua hithtosuuntaa seka

muita ladun varrella olevia ohjeita ja varoituksia.
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Nopeampi vaistaa. Vaista hitaampaa hiihtajaa ohitustilanteissa. o

Kaksisuuntaisella ladulla kohdatessa molemmat antavat tilaa.

Liiku ennustettavasti. Katso taaksesi ennen kuin vaihdat latua,
kaannyt risteyksesta tai pysahdyt. Ala kiilaa toisen eteen.

-
5 I
\\,

pilaa toisten hiihtonautinnon.
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l Al kavele ladulla. Perinteisen latu-urat ja vapaan hiihdon osa on
N _ tehty hiihtamista varten, eika niita saa muilla liikkumistavoilla rikkoa.
4 O Koiraa ei saa ulkoiluttaa yleiseen kayttoon kunnostetulla ladulla.
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