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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista on raportoitava
valtuustolle (Terveydenhuoltolaki 12 §).

Laaja hyvinvointikertomus valmistellaan kerran valtuustokaudessa.
Laajahyvinvointikertomus 2021-2025 hyvaksyttiin valtuustossa 33 § 6.6.2022 .

Vuosiraportissa 2022 tarkastellaan tavoitteiden toteutumista ja hyvinvoinnin edistamistyon
toimenpiteita.

Vuosiraporttiin 2022 on paivitetty hyvinvointikertomuksessa olevat indikaattoritiedot niilta osin
kuin uutta tietoa on ollut saatavilla.

Tarkempi analyysi toteutuu laajan hyvinvointikertomuksen yhteydessa koska tilastotiedot
paivittyvat viiveella.



Kuntastrategian hyte-tavoitteet
Ja mittarit

Asukaslahtoisyys

e Kuntalaisten kuuleminen ja osallistuminen
e Elinympariston kehittaminen

* Yhteisollisyyden edistaminen

Hyvinvoiva kuntalainen

* Paivittaisen elamisen palvelut ovat korkeatasoisia ja katevasti kaikkien saavutettavissa

e Liikuntapaikat ovat ajanmukaisia ja hyvassa kunnossa

* Luontoon paasemista ja siella tapahtuvaa turvallista lilkkkumista edistetaan

* Laadukkaat kulttuuripalvelut

* Nuorilla on mielekasta tekemista ja mahdollisuus kokoontua turvallisessa ymparistossa vapaa-aikanaan
* Terveet elamantavat (paihteetdon elama, toimintakyvyn yllapitaminen ja parantaminen)

e Sosiaalinen hyvinvointi



Asukaslahtoisyys

Tavoite

Kuntalaisten
kuuleminen ja
osallistuminen

Toimenpide

Jarjestetaan yhdistys- ja
kylaparlamentti (sisaltaa
lilkunta- ja
hyvinvointifoorumin)

Kuntalaismielipiteen
hyodyntaminen paatdksenteon
valmistelussa

Kuntalaismielipiteen
hyodyntaminen
lilkuntapaikkarakentamisessa ja
lilkkuntapalveluiden
suunnittelemisessa

Arviointimittari

Seurojen, yhdistysten ja
kunnan yhteiskokous
jarjestetaan saannollisesti
(kerrat ja osallistujamaarat)

Paatokset,joissa
kuntalaismielipide
huomioitu (aloitteet,kyselyt
kuntalaisilta, lausunnot)

Osallistuva budjetointi
ehdotukset ja aanestys

Toteutuminen

Kyla- ja yhdistysparlamentti
kokoontui 3 kertaa v. 2022

Vuoden 2022 aikana tehtiin 7
kuntalaisaloitetta: Kuntopyoran
hankkiminen Viereman
kuntosalille, liittyminen WHO:n
ikaystavallisten kuntien
verkostoon, inva-paikkojen
lisaaminen terveyskeskuksen
eteen, Hakatien ja Jokikujan
kunnostus ja pinnoitteen laitto,
kuntoportaat Viereman kylalle,
kylaseurojen energia-avustus,
paivakodin tyontekijoiden
vaateraha

Kuntosalin laajennusosa valmistui
1.9.2022 (osbu).

Kulttuuri ja vapaa-aikatoimen
asiakstyytyvaisyyskysely valmistuu
toukokuussa 2023
Nuorisovaltuusto kokoontui 3
kertaa ja vanhus- ja
vammaisneuvosto 4 kertaa.



2.

Tavoite

Elinympariston
kehittaminen

Toimenpide

Hyvat kevyenliikenteen
vaylat ja liukkauden esto

Parannetaan
lilkennevaylien
turvallisuutta ja kehitetaan
kevyen liikkumisen
olosuhteita

Turvataan haja-alueella
asuminen / yrittdminen

Kunnassa tehdaan
ajantasainen
lilkuntapaikkojen
kehittamissuunnitelma

Arviointimittari

Kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65v.
tayttaneilld / 10 000 vast.
ikaista

Poliisin tietoon tulleet
liikenneturvallisuuden
vaarantamiset ja
lilkennerikkomukset / 1
000 asukasta

Avustettavien
yksityisteiden maara (km)

Kehittamissuunnitelma
kylld/ei; huomioitu TA:ssa
kylla/ei

Toteutuminen

144,2 (2021)

24,1 (2021)

227 (2022)

Kylla / Kylla
Kuntosalin laiteuudistus
investointiohjelmassa 2023



Tavoite

Yhteisollisyyden
edistaminen

Toimenpide

Kunnassa
jarjestetaan erilaisia
tapahtumia ja
toimintaryhmia

Yhdistysten
toiminnan
tukeminen

Arviointimittari

Kunnan jarjestamat
tapahtumat

Toimivat yhdistykset ja
kylien aktiviteettien
maara (kunnan
tapahtumakalenterissa
/vuosikellossa)

Toteutuminen

Juhlavuonna 2022 kaikille
avoimia, erilaisin
teemaohjelmin jarjestettyja
tapahtumia oli yhteensa runsas
100 kappaletta (98 tapahtumaa,
vapaa-aikatoimi).

Vieremalla toimii 10 kylaseuraa
ja kanteleyhdistys.

Aktiivisia liikuntajarjestoja/
urheiluseuroja on 6 kpl.



Hyvinvoiva kuntalainen

Tavoite

Paivittaisen elamisen
palvelut ovat
korkeatasoisia ja
katevasti kaikkien
saavutettavissa.

Toimenpide

Sosiaali- ja
terveyspalveluihin paasee
joutuisasti

Tilat ja tapahtumat ovat
esteettomia

Palveluliikenne on
toimivaa ja kattavaa

Kunta jarjestaa
kohdennettuja
lilkkumisryhmia ja —
tapahtumia

Arviointimittari

Odotusaika hoidon tarpeen
arvioinnista ensikayntiin,
toteutuneet hoidot
perusterveydenhuollossa

LIITU turvallisuus- ja
esteettomyyskavely seka
saatu palaute

Pali-liikenne

Liikuntapaikkojen tai -
palveluiden
asiakaspalautekysely

Toteutuminen

Vierema odotusaika (30.4.2023)
Alle 1 kk 159 kayntia

1-2 kk 3 kayntia

2-3 kk 1 kayntia

Yli 3 kk O kdyntia

Toteutettu 6.9.2022

Toteutetaan koulujen loma-
aikoina 1 x viikossa, ennalta
sovittuna viikonpaivana
(pankkipaiva).

Asiakastyytyvaisyyskysely
valmistuu toukokuussa 2023
Liikuntatoimen liikkumisryhmia
11 kpl joista 4 on suunnattu
erityisryhmille



Tavoite Toimenpide Arviointimittari

. Kehittamissuunnitelma
Kunnassa tehdaan

L|.| kunta pa.llfat. ovat T kylld/ei
aJar?_mL_‘.ka'S'a Ja lilkkuntapaikkojen huomioity TA:ssa
hyvdssa kunnossa kehittdmissuunnitelma '

kylla/ei

Toteutuminen

Kylla

Kylla



Tavoite

Luontoon paasemista
ja siella tapahtuvaa
turvallista liikkumista
edistetaan.

Toimenpide

Kunnan yllapitamien
reittien merkit ja kartat ovat
ajantasalla

Arviointimittari

Reitit on
tarkastettu ja
kartat paivitetty
tarvittaessa
vuosittain

Toteutuminen

Kylla



Tavoite

Laadukkaat
kulttuuripalvelut

Toimenpide

Kulttuuripalvelut ovat
asukaslahtaisia,
monipuolisia ja kaikkien
saatavilla.

Arviointimittari

Kulttuuritapahtumien
maara (kunnan
tapahtumakalenterissa /
vuosikellossa)

Kirjaston
kayttajamaarat ja
aukioloajat

Toteutuminen

Kulttuuritapahtumia
34 kpl (2022)

Paakirjastossa kaytiin
asiakaspalveluaikoina yhteensa
14 811 ja omatoimiaikaan 10
057 kertaa (2022).
Aukiolotunnit 12 655 h (2022).



Tavoite

Nuorilla on
mielekasta tekemista
ja mahdollisuus
kokoontua
turvallisessa
ymparistossa vapaa-
aikanaan.

Toimenpide

Jarjestotoiminnan
kehittaminen

Kansalaisopiston
kurssitoiminnan
kohdentaminen

Nuorisotalotoiminnan
sailyttaminen

Arviointimittari

Jarjestotoiminta,
kerhotoiminnan maara /
osallistujamaara

Nuorille suunnattujen
kurssien maarat ja
osallistujamaarat

Nuorisotalon kavijoiden
lukumaara ja aukiolopaivat

Toteutuminen

Kerhot/harjoitukset/kokoukset/leirit
20 kertaa, 200 kavijaa

Kansalaisopistolla oli kaksi nuorille
suunnattua ryhmaa: teatteri ja
kokkauskurssi. Osallistujia ei
kuitenkaan ryhmiin tullut, joten
kurssit eivat toteutuneet.

Nuorten illat

116 kertaa, 936 kavijaa
Alakouluikaisten illat (Nappikset)
90 kertaa, 519 kavijaa.



Tavoite

Terveet elamantavat
-Paihteetdn elama
-Toimintakyvyn

yll&dpitaminen ja
parantaminen.

Toimenpide

Ehkaiseva paihdety6

Hyvan toimintakyvyn
yll&pitdminen

Liikunnan lisddminen ja
lihavuuden ehkaisy

Jarjestojen ja koulujen
kerhotoiminta

Ikdantyvan vaeston
lihasvoimaharjoittelun
lisédminen,
kaatumisten
ennaltaehkaisy

Arviointimittar
i

Kayttaa alkoholia viikoittain,
% 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa

keskikertaiseksi tai huonoksi,

% 8. ja 9. Ik oppilaista

Ylipaino, % 8. ja 9.1k oppilaista

Harrastaa liikuntaa vahintaan

1h % 8. ja 9.1k oppilaista

Kaatumisiin ja putoamisiin

liittyvat hoitojaksot 65v.
tayttaneilld / 10 000 vast.
ikaista

Toteutuminen

4,3 % (2021)

Ehkaisevan

paihdetyon oppitunnit
kouluissa, Etsiva nuorisotyo

36, 2% ( 2021)
30,3 % ( 2021)

25,7 % (2021)
Liikuntakerhot

144,2 ( 2021)

Kouluterveyskyselyn tulokset 2021, uusi syksylla 2023!



Tavoite

Sosiaalinen
hyvinvointi

Toimenpide

Yhteisollisyyden lisaaminen

Elamanhallintaryhmat
nuorille

Opiskelupaikan tai
tyopaikan loytaminen
kaikille nuorille /
valmistuneille

Tyoikaisten tyo- ja
toimintakyvyn edistaminen

Arviointimittari

Ei yhtaan laheista ystavaa
(8.ja 9. k)

Kylla/ei

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet
17-24-v. %

Nuorisotyottomat, 18-24 v.
tyovoimasta %

Mielenterveysperusteisesti

sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-

vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-

64v. %

Toteutuminen

7,1% (2021)
koulukuraattori, koulupsyykkari
Huomaa Hyva-oppitunnit

Ei toimintaa

9,1 % (2021)
Etsiva nuorisotyo

5,1 % (2022)

33,3 % (2022)

10,4 % (2022)



MOVE!-mittaukset

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.

Move!-mittaustuloksia hyodynnetaan esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa,
kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.



MOVE-mittausten osa-alueet

1. 20 metrin viivajuoksu (kestavyys, liikkumistaidot)

2. Vauhditon 5-loikka (alaraajojen voima, nopeus, dynaamiset tasapainotaidot,
lilkkumistaidot)

3. Ylavartalon kohotus (keskivartalon voima)

4. Etunojapunnerrus (ylaraajojen voima)

5. Liikkuvuus = kyykistys (lantion alueen ja alaraajojen liikkuvuus), alaselan ojennus taysi-
istunnassa (alaselan ja lonkan alueen nivelien liikelaajuus), oikean j ja vasemman olkapaan
lilkkkuvuus (ylaraajojen ja hartian alueen liikkuvuus)

6. _Heit)to—kiinniottoyhdistelmé (kasittelytaidot, havainnointimotoriset taidot ja ylaraajojen
voima



https://www.youtube.com/watch?v=iIlj6hi4sTo
https://www.youtube.com/watch?v=QORzDmpDMR0
https://www.youtube.com/watch?v=MjRwiRvjdYA
https://www.youtube.com/watch?v=MjRwiRvjdYA
https://www.youtube.com/watch?v=ruxPWzfh0BQ
https://www.youtube.com/watch?v=sUlk_nZiWbM

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos Vierema MOVE-mittaustulokset

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.

Luokka
Vuosi 2022
5. luokka
8. luokka

Vuosi 2021
5. luokka
8. luokka

Pojat
30.8 % (-15,2 %) t

76.9 % (+ 14,9 %) ‘

46 %
62 %

Tytot
11.1 % (-26,9 %) t

38.5% (+ 9,5 %) ‘

38 %
29 %

Yhteensa

19.4 % (-22,6 %) t
57.7 % (+7,7 %) ‘

42 %
50 %



Hyvinvoinnin indikaattoreita

37

Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 2
tyovoimasta vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

7,8 % 2021 5.1% (-2,7 %) 2022 9,1 % 2021 tieto puuttuu 2022

®Vierema ®Vierema
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Hyvinvoinnin indikaattoreita

Tyottomat, % tyovoimasta

8,6 % 2021 7,3 % (-1,3 %) 2022

®Vierema
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Hyvinvoinnin indikaattoreita

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15 - 64-vuotiaista
4,8 % 2021 3,8% (- 1 %) 2022

@Vierema
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Hyvinvoinnin indikaattoreita

Sairauspaivarahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikaista 144,9 2021 (+ 117 hloa) 261,9 2022

®Vierema

a
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 201s 2017 2018 2015 2020 2021 2022




Hyvinvoinnin indikaattoreita

Mielenterveysperusteisesti sairauspdivdrahaa saaneet Tyokyvyttdmyyselédkettd saavat 25 - 64-v
25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista % vastaavan ikaisesta vaestosta

29.4 % 2021 33,3 % (+ 3,9 %) 2022 .
10,4 % 2021 10,4 % (ei muutosta) 2

!
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Kehitys

positiivista

Kehitys
egatiivista

i
Lapset ja nuoret ﬁ

PR

o |
yha useampi ei kiusaa
raittiita ja tupakoimattomia on enemman
kuin aiemmin
lilkkumattomia on vahemman ja
toimintakyky on parantunut
tervehampaisia on enemman kuin aiemmin

yvksindisyyden tunne kasvussa ja
osallisuuden tunne heikentynyt
ruckailutottumukset ovat heikentyneet
unen madra jaa vahdisemmaksi kuin
aiernmin

koulu-uupumus, ahdistuneisuus ja
masennus ovat lisdantyneet

kiusattuja on enemman

vaikeuksia oppimistaidoissa yhd enemman
Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja
ahdistelua yha enemmaéan
0-14-vuotiaat yha useammin rikoksista
syylliseksi epailtying

Tyoikdiset ‘
cidd

kohdunkaulan syfvan seulontaan
osallistutaan hieman aiempaa
paremmin, vaikkakin vahaista

- raskaudenkeskeytyksid on

vdhemman kuin aiemmin
vammojen ja myrkytysten takia
sairaalahoitoa saa yhd harvempi

« paivittdin tupakoivien maara

pienessa laskussa

- tydttémien terveystarkastukset

pienessd nousussa, mutta vahaista

vanhemmat kaipaavat tukea
vanhemmuuteen

yksinaisyyden tunne suurempaa
kuin koko maassa keskim&&arin
kasviksia, hedelmia ja vihanneksia
sydddan liian harvoin

liikuntaa harrastetaan lilan vahan
alkoholia liikaa kayttavia on yli
kolmannes tydikaisista
Mielenterveysperustaisesti
sairauspvrahaa saavien maard
kasvussa

POHJOIS-SAVOLAISTEN HYVINVOINNIN KEHITYS
VAESTORYHMITTAIN

lakkat “‘R

b

kaatumisiin ja
putoamisiin
liittywvat
hoitojaksot
laskussa

kuolieisuus
tapaturmaisiin
kaatumisiin ja
putoamisiin on
kasvussa
lilkkuminen on
lilan vahaistd

Toiminta-

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

ympéaristoc———

Avioerojen m&ara
pienessa laskussa
Koulutustasomittain
nousussa

EVA kayttd kasvussa
MPR-
rokotuskattavuus
kasvussa

Pitkdaikais-
tyottomien maara
tyottimistd kasvussa
toimeentulotukea
pitkdaikaisesti
saaneiden 18-24v %
madara kasvussa
kunta kutsuu
lilkuntaseurat ja
yvhdistykset yha
harvemmin
yhteiskokoukseen




Nykytila

Ahtaasti asuvia
lapsiasunto-
kuntia
35,7 %
(2020)

Kokoaikaisen
varhaiskasvatuksen
piirissa 1-2 vuotiaat

64.3 %
(2020)

KTK:
Huolia
terveydentilasta
ja mielialasta.
Keskusteluyhteys
aikuiseen (koulu)

Tavoite

Kunnasta loytyy
asuntoja eri

elamanvaiheissa

oleville ihmisille

Lapset,
varhaisnuoret,

perheet

Liikuntakerhot,
psyykkari,
koulukuraattori,
kouluterveyden-
huolto

Varhaiskasvatus,
esi-,perus-, ja
lukio-opetus

korkeatasoista ja
nykyaikaista



Tavoite
Nykytila

MELGUITIETHNE Kaveri ja
36 % kokee harrastus
terveydentilansa kaiki
aikille
keskinkertaiseksi
tai huonoksi

Ylipainoisten
nuorten maara
kasvoi 18,8:sta Nuoret, nuoret Riittavi lepo

30,3 prosenttiin . .
kahdessa aikuiset Ja

vuodessa terveellinen
2019 ->2021 ateriarytmi

MOVE:
57.7 % (+7,7 %)
8. luokan
oppilaista fyysinen
toimintakyky on terve
tasolla, joka voi elamantapa
vaikeuttaa arjessa
jaksamista

Paihteeton ja



Nykytila

Sairauspadivarahaa
saavien maara kasvanut
117 hloa vuodesta 2021

Tyottomyys
vahentynyt
1,3 %
vuodesta 2021

2022

Tyoikaiset

Kuntastrategia,

Tavoite

hyvinvoiva kuntalainen

Hyva-hankeen ja
Kunnon kunta
toimenpiteet

Yritysten kanssa tehdaan
rekrytointiyhteistyota
Metalli- ja
teknologiateollisuuden
yritysten toiminnan
laajentuminen on kunnan

keskeinen elinkeinoelaman
tavoite




Nykytila

65 vuotta
tayttaneita oli
35,6 %
kuntalaisista
vuonna 2022

Kotona asuvia 75
vuotta tayttaneita
vastaavan ikdisesta
vaestosta
89,7%
vuonna 2021

2022 Tavoite

Ikaihmisten
hyvinvointi
Arvokas ja turvallinen
vanhuus
Osallisuus,
vaikuttamisen
mahdollisuus

Palvelurakenne ja
palvelut maaritellaan
vuosittain TA:ssa
seka toiminta- ja
jarjestamis-
suunnitelmissa
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